GE Kos 7. roénik 2025 — 2026, 1. kolo. Rie$enie odovzdat do 4. 11. 2025.

Uloha 1: ZaleZi na geografii, pokial ide o $tastie? Geografia nie je len o mapach —je aj o
tom, ako prostredie formuje nds kazdodenny pocit spokojnosti.
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Délezity ivod 1 — Geografia $tastia.

Predstavte si krajinu, kde sa Stastie berie vazne. Nie ako nieco, ¢o sa mozno raz dostavi, ked budete
mat dobrd pracu, dom a auto. V Bhutdne je $tastie zakladom vsetkého — vlada ho dokonca meria a
planuje podla neho budicnost. Namiesto toho, aby sa pytali ,Ako rychlo rastie ekonomika?“, zaujima
ich ,,Ako sa [udia naozaj citia?“ Hrubé narodné stastie (GNH) je ich sp6sob, ako sledovat kvalitu Zivota
— cez vzdelanie, zdravie, prirodu, kulttru, vztahy a dusevni pohodu. V tejto tlohe sa pozrieme na to,
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(https://www.gnhcentrebhutan.org).

Skimanie stastia v kontexte geografie je pomerne novy fenomén, hoci sa s nim stretdvame uz od
nepamati. Vsetci intuitivne citime, Ze niektoré miesta v nds vyvolavaju pozitivne emdcie a radi si ich
pripominame fotografiami ¢i suvenirmi. Chodime na dovolenky na miesta, ktoré sa ndm pacia a kde sa
citime dobre, uvolnene a spokojne. Casto sa porovndvame s fudmi v inych krajinach, ¢o vedie
niektorych k rozhodnutiu prestahovat sa za lepsim Zivotom. Pre niekoho je cestou ku $tastiu lepsie
vzdelanie ¢i praca, iny hladda unik od spoloc¢enskych konvencii a alternativny Zivotny Styl.

Geografia Stastia je oblast tudia, ktora skima distribuciu $tastia a blahobytu v réznych geografickych
oblastiach, krajinach a kultdrach. Skiima faktory, ktoré ovplyvriuji mieru $tastia ludi a hlada suvislosti
s priestorom. Pre vyskum v tejto oblasti su vyuZzivané rozne metddy, zahfiajuc prieskumy, rozhovory
¢i analyzy dat, ktoré pomahaju porozumiet, ako geografia moze ovplyvnit $tastie jednotlivcov aj celej
spoloc¢nosti.

Svetovd sprdva o $tasti

V rdmci Organizdcie spojenych narodov byva od roku 2012 kazdorocne zostavena ,Svetovd sprdva
o Stasti“ (World Hapiness Report - WHR) — publikacia popisujuca stav svetového stastia, ktorej ciefom
je vyhodnotit droven narodného stastia v jednotlivych ¢lenskych krajinach OSN, pri¢om jeho sucastou
je aj rebri¢ek zoradujuci krajiny od tych najviac po najmenej $tastné. Publikdcia uvadza, Ze snaha
o dosiahnutie Stastia je zakladnym ludskym cielom a zarover, Ze ukazovatel hrubého domaceho
produktu svojou podstatou nedokaZe adekvatne reflektovat Stastie a blahobyt populacie v ramci
krajin.

Podla Svetovej spravy o Stasti 2024 (Helliwell a kol. 2024) v roku 2023 krajinou s najstastnejsim
obyvatelstvom na svete sa uz siedmy rok po sebe stalo Finsko. Najspokojnejsi su aj dalsSi obyvatelia
Skandindvie — na druhom aZ $tvrtom mieste st Dansko, Island a Svédsko. Naopak na konci rebri¢ka sa
umiestnila ako najmenej Stastna krajina Afganistan a len o malo lepsie sa citia obyvatelia Libanonu
a Lesotha. Slovensko sa v rebricku umiestnilo na 45. mieste.

Podla analyz medzi Cinitele a faktory, ktoré vyznamne objasnuji rozdiely v spokojnosti so zZivotom,
patria vy$ka HDP §tatu v prepotte na obyvatela, predpokladana dizka Zivota v zdravi, socidlna podpora,
sloboda robit Zivotné rozhodnutia, vnimanie korupcie vo verejnej sprave a podnikani a Stedrost
obyvatelstva (prostriedky na charitu v pomere k HDP), od roku 2022 aj prezivanie pozitivnych emacii
(v Sprave na strane 21 su detailné informacie o kazdom z cinitelov) (Helliwell a kol. 2024).
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Zadanie ulohy 1:

Preskumaijte poradie krajin z hl'adiska $tastia v roku 2023, zhodnotte postavenie Slovenska v iom
a porovnaijte Staty na opacnych koncoch rebricka.

K vypracovaniu vietkych ¢asti ulohy je k dispozicii online verzia Svetovej spravy o stasti 2024
(Helliwell akol. 2024), ktord4 si moziete stiahnut aj zo stranky sutaze na tejto linke
https://www.humannageografia.sk/geokos/ulohy.php. V priloZzenej publikacii na strane 30 az 32
najdete tabulku 2.2 v ktorej ndjdete celkové poradie Statov ale aj poradie Statov v jednotlivych
vekovych kategdriach tj. poradie v kategérii mladych [udi do 30 rokov (,The Young“) aj
poradie v kategérii starSich ludi nad 60 rokov (,,The Old“), ale mdzete pracovat aj s grafmi 2.1 na strane
15-17, 2.2 nastranne 23 — 25 a 2.3 na str. 26 -28. PririeSeni Glohy mozZete vyuZit aj dalSie informécie,
ktoré najdete v odporucanej Svetovej sprave o Stasti 2024, alebo na internetovej stranke, kde je sprava
zverejnena: https://www.worldhappiness.report/ed/2024/.

RieSenie ulohy rozdelte do dvoch ¢asti:

Cast 1: Slovensko v globalnom kontexte

Analyzujte postavenie Slovenska v ramci rebri¢kov $tastia v réznych vekovych kategdriach na zéklade
dat z tabulky 2.2 (Helliwell a kol. 2024).

a) Najdite a strucne popiste umiestnenie Slovenska v celkovom rebricku 143 krajin a okrem toho urcte
a stru€ne popiste poradie Slovenska aj v dvoch vekovych kategoriach mladych ludi do 30 a starsich
nad 60 rokov. Ktora vekova skupina sa v roku 2023 citila na Slovensku viac §tastna, mladi ludia alebo
star$i ludia? Zamyslite sa nad tym a struéne skuste vysvetlit pri¢iny a faktory, preéo sa identifikovana
vekova skupina citila viac a pre¢o druha menej $tastna na Slovensku.

b/ Porovnajte poziciu Slovenska s ostatnymi statmi Vysehradskej skupiny V4. Znazornite v tabulke
alebo graficky poziciu vSetkych statov V4 v celkovom poradi, ale aj poradi mladych do 30 rokov
a starSich nad 60 rokov. Struéne popiste ich pozicie. V ktorom zo Statov V4 sa citia obyvatelia
naj$tastnej$i a v ktorom najmenej S$tasti? V ktorom zo S$tatov V4 su najstastnejsi mladi ludia
a v ktorom star$i? Kde sii najmenej $tastné tieto vekové skupiny? V ktorom zo $tatov je najvacsi
rozdiel medzi umiestnenim v rebricku medzi mladymi a starsimi ludmi?

Cast 2: Porovnanie krajin na opaénych koncoch rebricka

a/ Porovnaijte staty z vrcholu a zo spodnej casti rebricka. Vypiste 10 statov, ktorych obyvatelia sa
v roku 2023 citili najviac $tastni, aj 10 $tatov, ktorych obyvatelia sa citili najmenej $tastni. Znazornite
to v tabulke alebo v grafe. Struc¢ne charakterizujte tieto 2 skupiny statov. Kde sa nachadzaju Staty
s naj$tastnej$im obyvatelstvom a o maju spoloéné? Skuste najst priciny, preéo prave v tychto
$tatoch je obyvatel'stvo najstastnejsie. Podobné odpovede hladajte aj pri druhej skupine najmenej
$tastnych Statov.

b/ Zistite, na ktorom mieste sa staty z vrcholu celkového rebricka umiestnili v rebricku mladych ludi
do 30 rokov a v rebricku starsich nad 60 rokov. Vytvorte porovnavaciu tabulku, alebo graf, kde bude
vidiet rozdiely v poradi medzi vekovymi skupinami. Odpovedzte na otazky: V ktorej krajine st mladi
vyrazne $tastnejsi nez star$i? Kde s vyrazne starsi Stastnejsi nez mladi? V ktorych krajinach su
rozdiely minimalne? Aké mdzu mat priciny tieto rozdiely?

V zavere vypracovania Ulohy uvedte Zoznam pouZitej literatiry a zdrojov. Musi obsahovat vsetky
zdroje, z ktorych ste Cerpali Udaje, fakty a informacie, vratané tych, ktoré ste nasli v zadani tejto ulohy.
Vzor najdete vo vSeobecnych pokynoch k rieseniu uloh.

Zdroje:

Helliwell J. F., Layard R., Sachs J. D., De Neve J.-E., Aknin L. B., Wang S. (Eds.). 2024. World Happiness
Report 2024. University of Oxford: Wellbeing Research Centre. [cit. 1.8. 2025]
https://files.worldhappiness.report/WHR24.pdf? gl=1*6610v9* gcl au*MTE20Dg5MTY1Mi4xNzUO

NTc4Mijky
GNH Centre Bhutan: History of GNH [online] [cit. 1.8. 2025] https://www.gnhcentrebhutan.org



https://www.humannageografia.sk/geokos/ulohy.php
https://www.worldhappiness.report/ed/2024/
https://files.worldhappiness.report/WHR24.pdf?_gl=1*661ov9*_gcl_au*MTE2ODg5MTY1Mi4xNzU0NTc4Mjky
https://files.worldhappiness.report/WHR24.pdf?_gl=1*661ov9*_gcl_au*MTE2ODg5MTY1Mi4xNzU0NTc4Mjky
https://www.gnhcentrebhutan.org/

