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Kvalita Zivota osamelych matiek v urbdnnom prostredi Bratislavy
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demogeografie

Diplomova préca, 127 stran, 1 priloha, 2009

NeUplne rodiny s osamelymi matkami patria ku skupindm obyvatel'ov najviac ohrozenych
chudobou a socialnou exkldziou. Urb&nne prostredie Bratislavy ovplyviiuje Zivotni Groven
obyvatel'stva vréznych smeroch aje determinované spolocensko-ekonomickymi
charakteristikami sucasnej postindustrialnej globalizovanej spolocnosti. Tato ovplyvriuje
Zivotni Uroven avyber Zivotnych stratégii osamelych matiek prilezitostami, ktoré im
poskytuje. Kvalita Zivota osamelych matiek aich rodin je zavisla okrem iného aj na
prislusnosti k Zenskému rodu a postavenia Zeny v naSej spolo¢nosti. Tyka sa to zamestnania,
v ktorom Zeny prevazne pracuju, pristup k platenému zamestnaniu a troveit mzdy, ktord Zeny
dostavaju za rovnakl pracu ako muz, atiez mnozstva volného Casu, ktorym disponuju
vzhladom na ich zamestnanie, pracu v domacnosti a starostlivost o deti. K tradicnym
diskriminacnym faktorom ovplyviiujacim kazdi Zenu sa pridava hendikep osamelého
rodiCstva bez zasadnej pritomnosti otca v rodine. V tejto situdcii nezostava osamelym matkam
ni¢ iné, nez sa spoliehat’ na sikromné socialne siete, teda najbliZsiu rodinu.

KIlUcCové slova: osameld matka, monoparentalna (netplna) rodina, urbanne prostredie,
Bratislava, kvalita zivota

ABSTRACT

Gabriela GliSevi¢ova: Social-geographic aspects of gender inequalities in Slovakia. Lone
Mothers™ Quality of Life in Urban Environment of Bratislava.

Comenius University in Bratislava, Faculty of Natural Sciences, Department of Human
Geography and demogeography

Diploma work, 127 pages, 1 supplement, 2009

Monoparental families with lone mothers represent a group of inhabitants most threatened one
in terms of poverty and social exclusion. Urban environment of Bratislava influences a living
standard of its inhabitants in different ways and it is also determined by social-economical
characteristics of current post-industrial globalized society which determines lone mothers”
and their families’ living standards and living strategies by providing them various
opportunities. Lone mothers’ quality of life depends on their gender status and women
position in our society. It concerns employment positions predominantly occupied by women,
access to paid employment and an average wage of a woman working on the same position
and in the same sector as a man, disposable leisure time. Lone mothers suffer from father’s
absence from childcare and are constrained to rely upon their private social network and close
relatives.

Key words: lone mother, monoparental family, urban environment, Bratislava, quality of life


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
use period has ended.
om p I ete Thank you for using

PDF Complete.

* C

Click Here to u

Unlimited Pages an

UVOO oo s 8
0. Ako sa Maju 0Samelé MAtKY.... .o 8
IR g To T [T ] =T a1 [= 300 [ o] o Y20 10
1.1 Rodina a monoparentalNa roding ... 10
1.2 Zena a jej postavenie v Spolo&nosti a v rodine ... 15
1.3 Zdroje z oblasti humannej geografie ... 17
B O 1= = 4 1] (0T 11 W ] - Ut 20
N O 1= 1o - 20
2.2 Teoreticko-filozofické VYChOMISKA ..o 21
2.1.1 Geografické teoretické vychodiSKA ... 21
2.1.2 Filozoficko-epistemologické vychodisKa ... 23
2.3 SOCIAINO-POIItICKE POZAIE ... 26
2.4 MetOdiKa VYSKUMU .......cc.oooooooeeeeeeeeeeeee et 28
BTl o 1Y/ 010 ] (-2 32
3. Urbanne prostredie BratiSIaVvy ...t seesseesoereoe 33
3.1 V3eobecna charakteriStiKa ... 33
3.2 Regionalizacia Bratislavy z hl'adiska kvality Zivota ... 35
3.3 Z&kladné socioekonomické charakteristika Bratislavského kraja ................ 37
3.4 PrieStor V SirSOM KONEEXEE ... 38
A, KVAITA ZIVOTA .....oooco e 40
4.1 Kvalita Zivota v humannej geografii ... 41
4.2 Chudoba a SOCIAING EXKIUZIA ... 42
5. NEUPINA FOUINA ... 45
5.1 Rodina ako morfodynamicka jednotka ... 45
5.2 Monoparentélna rodina — Statisticke Udaje ... 47
5.3 NeuplIné rodiny podla regiOnoV ... 49
6. Zena a jej postavenie v roding @ SPOIOGNOSTI ... 52
6.1 Etika starostlivosti verzus muzska spravodlivost’ ... 53

6.2 FeMINIZACIa CAUAODY ...........ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 56


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

: Your complimentary
» use period has ended.
t CO m p I ete Thank you for using

PDF Complete.

AAOVE SEUTIL ... 63
Unlimited Pages and Expaindea e 63
7.1.1 Pata (32), ACEIA (7)) oo 63

7.1.2 Anna (48), dcéra (16), slobodné matka z vlastného rozhodnutia ....... 72

0 R I 1T F= 240 TR0 (0= = (< ) 74

7.1.4 Slobodné matky — Zivotné Stratégie ... 76

7.2 ROZVEAENE MALKY ..o 78

A T AV E- W 6 772 TR X () S 78

7.2.2 JanKa (37), ACEIA (B) ..o 82

7.2.3 Zuzana (39), Syn (14), dCEra (6) ... 86

7.2.4 Ivana (29), syn, (5), ACEIa (L) .o 91

8. Kvalita Zivota 0samelych MatieK ... 95
8.1 BYVANIE ... oo e e 95

8.2 Préca a finanCne ZabezZPeCENIE ... 98

8.3 Implikacie pre Kvalitu ZIVOTA ... e 100

8.4 Vplyv rozvodu na kvalitu zivota zeny — matky ... 103

8.5 Dobrovolne SAMa (ANNQ) ... seeesseeeesoeesoe e 105

8.6 KB SU OLCOVIA? ...t 107

8.6.1 Otcovia deti slobodnych matiek ... 107

8.6.2 ROZVEUABNT OLCOVIA ..o 109

8.7 Socialna pomoc zo strany Statu verzus sukromné socialne siete ............cc...... 111
ZAVER ..o 113
ZOZNAM POUZITEJI LITERATURY .ottt 117
SUMMN ARY ettt s s 125

PRILOHY


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
use period has ended.

om p I ete Thank you for using

PDF Complete.

Click Here to upgrade tc
Unlimited Pages and Ex

OV

Tabul'ka €.1: Regionalny HDP na obyvatel'a v EUR (2006)

Tabul'ka ¢.2: Podiel neGplnych rodin v SR (1991, 2001)

Graf ¢.1: Miera rizika chudoby podla typu doméacnosti (2005)

Graf ¢.2: Rozdiel v priem. hodinovom zarobku Zien a muzov SR (3. Stvrtrok 2001-2005)
Graf €.3: Zivonarodeni mimo manzelstva (1950 — 2006)

Graf. ¢.4: Rozvodovost podla krajov v SR


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

; Your complimentary
p use period has ended.
Thank you for using

. CO m p | ete PDF Complete.

Click Here to u

Na kvalitu Zivota sa pri beZznom rozhovore pytame zdvorilostnym: ,,Ako sa mate?*,
Vagsina dobre vychovanych opytanych rovnako zdvorilo odpovie ,,Dakujem, dobre®.
Vacsinou nechceme obtazovat' zndmych svojimi problémami. Aj osamelé matky zvac3a
odpovedaju na tuto otazku kratkou odpovedou, a tak ako aj ostatni rodi€ia, v zavislosti od
toho, ako sa maju ich blizki. Na$ subjektivny pocit Stastia vo velkej miere zavisi od toho,

ako sa maju nasi najblizsi, v pripade matiek - ich deti.

Osamelé matky sU matky nevydaté, rozvedené alebo ovdovené, ktoré sa staraju o
dieta/deti. Pritom privlastok ,,0samelé* znamend, Ze Ziju s detmi v jednej doméacnosti bez
partnera. Okrem deti mdZu mat’ priatelov a pribuznych, ktori im pomahaju. Napriek tomu
situacia osamelych matiek je v mnohom taZsia, nez situacia v rodine, kde sa o deti staraju

obaja rodiCia a sami rodicia su jeden druhému oporou.

Vo vaEsine rodin osamelych matiek je problémom nedostatok pefiazi. Ci uZ otec
dietata na jeho starostlivost’ financne prispieva alebo nie, jeden ,,pInohodnotny*“ plat (pokial
matka vObec pracuje a nie je na materskej ,,dovolenke*) urCite nemdze pokryt vsetky potreby
rodiny. Mohli by sme namietnut, Ze pri vSetkej skromnosti by sa dalo vyjst' aj s malom
penazi. Urcitd rolu pri finan€nej narocnosti na Zivobytie hra geografické prostredie a jeho
vyZaduje vydavky, ktoré by vo vidieckom prostredi neboli nevyhnutné. V PetrZalke si ¢lovek
nevypestuje zeleninu, ani nezajde vo vacSine pripadov pesSi do obchodu s potravinami. Mnohé

moderné vydobytky ul'ahCuju €loveku Zivot, ale mnohé z nich mu ho aj zbyto€ne komplikuju.

Dalsim problémom osamelych matiek je chronicky nedostatok Gasu. Zamestnané
osamelé matky sa musia ponahlat’ z prace pre svoje dieta do Skoly alebo do 3kélky, preto
necudo, Ze zamestnavatelia sa pri vybere zamestnanca rozhoduju rad3ej pre ¢loveka, ktory méa
UpInud rodinu (v dobre platenych zamestnaniach v poradi: slobodny/rozvedeny muz, Zenaty
muz, vydata Zena, slobodna bezdetna Zena, osamela matka). Zamestnavatelia tieZ dobre vedia,
Ze osamela matka pracu potrebuje, preto nema takato matka velké moznosti pri vyjednavani o

! <http://www.rodinka.sk/index.php?id=ako-sa-maju-osamele-matky> , (Gabriela Glievicova,4.2.2009)
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Kym je matka v praci, o mladSie dieta sa jej postaraju v Skdlke (Skole), horsie ale je,
ked uZ je dieta v&cSie. Osamela matka nevie, ¢i ma byt rada, Ze dieta sa uz vie kolko-tol’ko o
seba po Skole postarat’, alebo sa méa obavat’, ako sa o seba postara. V sidliskovom prostredi

hrozi detom nielen otvorené nebezpe€enstvo vyplyvajuce z nasilia na uliciach.

VacSina osamelych matiek sa nerozhodla starat’ sa o dieta samy dobrovolne. Boli k
tomu prinatené okolnostami. Napriek nel'ahkej situacii nad nimi visi verejna mienka a mnoho
krat aj vyCitky svedomia. Keby mohli vratit' Cas, zariadili by si Zivot inak. Nasli by si
partnera, ktory by pripravil veceru, kym si matka ide so synom zaSportovat’ (alebo naopak ),
partnera, ktorému by mohla matka zavolat, aby vyzdvihol dieta zo Sk6lky, ked je v préaci
zhon, partnera, ktory by pomohol dietatu s pravopisom, ak je matka lepSia v matematike,
partnera, ktory by pomohol s nakupom, o druhej vyplate v rodine nehovoriac... jednoducho:

aby boli na rovnakl pracu dvaja a matka sa ob¢as mohla venovat’ aj svojim zalubam.

V3etko, ¢o sme spomenuli, vyzera ako science-fiction aj pre mnohé Zeny, ktoré majd

manzela. Ako sa potom citia osamelé matky?

Neuplna, resp. monoparentalna rodina je témou vyskumu viacerych spoloenskych
vednych disciplin. Spolocenski vyskumnici sa zaoberaju touto témou z viacerych dévodov,
jednym z nich je intenzifikcia aktualnosti tejto témy za sUCasného zvySovania poctu
netplnych rodin v modernej spolocnosti. Dalsim dévodom pre zvy3enie zaujmu
spoloCenskych vedcov z oblasti socioldgie, psycholdgie, ekondmie a inych spoloCenskych
vied, vratane humaénnej geografie, je skutoCnost, Ze ¢lenova monoparentalnych rodin st vo
zvySenej miere vystaveni riziku chudoby a sociélnej exkluzie. ,,Prave matky s detmi, ktoré si
doposial’ nenasli nového partnera, patria k najchudobnejSim doméacnostiam vébec. Ich situéacia
je o to horSia, Ze na trhu prace ¢asto marne zhanaju plnohodnotné pracovné miesta a slizia
ako prototyp dokonale flexibilovanych pracovnikov ¢o sa tyka podmienok svojej prace, ako aj
vysky ich mzdy.“ (Keller, 2006).
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Problematika osamelych matiek je Uzko spojena s problematikou postavenia Zien
v spolocnosti. Rodova prislusnost’ je jednym z najdolezitejSich faktorov ovplyviujucim
kvalitu Zivota osamelej matky a jej rodiny. Preto sme sa zamerali pri hladani dostupnych
zdrojov nielen na Uzko poniaté prace tykajuce sa osamelych matiek a netplnych rodin, ale na
prace pojednavajlce o rodine ako zékladnej stabilizacnej jednotke spolo¢nosti, dalej na prace
tykajuce sa postavenia Zeny v modernej zapadnej spoloCnosti a feministicku literatdru.
Z geografickych prac boli pre nas zakladnym zdrojom poznatkov geografické prace tykajlce
sa kvality Zivota populacie urcitého Gzemia vo vSeobecnosti, dalej huméanno-geografické
prace tykajuce sa metodiky vyuZzivanej pri vyskume kvality Zivota. Tiez boli inSpirujice prace
z oblasti humannej geografie vyuZzivajuce kvalitativne metddy vyskumu pri zistovani
Zivotnych stratégii Zien (hlavne zahranicné).

Z vyskumov pojednavajdcich o rodine, kvalite Zivota a postaveni Zeny v spolo¢nosti
boli zaujimavé niektoré sociologické prace. Pre lepSie pochopenie kvalitativnych metod
a porozumenie formovania Zivotnych nazorov a Zivotnych stratégii respondentiek sme Cerpali
z odbornej literat(ry z oblasti psycholégie. Co sa tyka faktografie, okrem vlastného vyskumu
a Cerpania zrbznych prezentdcii vyskumov boli pre nas vyznamnym zdrojom dat

demografické data ziskané zo SU SR a rdznych demografickych pracovisk na Slovensku.

1.1  Rodina a monoparetnalna rodina

Fenomén monoparentéalnej rodiny je v zapadnych spolo¢nostiach zndmy od nedavna,
v dobéch pred priemyselnou revollciou bol tento sociologicky jav v eurdpskych krajindch
zriedkavy a u¢encami vacsinou nedokumentovany. Prvy krat sa zaCali zaoberat’ rodinou ako
historicky vzniknutou spolocenskou jednotkou az socioldgovia v 19. storoci. Zhrnutie histérie
socioldgie rodiny ako aj prehlad klasickych a modernych teérii rodiny sa vo svojej knihe
Sociologie rodiny zaoberal ¢esky sociolég Mozny, 1.(2008).

Vznikom socioldgie ako modernej spoloCenskej vedy sa dostava do centra pozornosti
jej predstavitelov, najméd vo Francuzsku, Velkej Britanii a Nemecku rodina ako zékladna
funkcéna jednotka spoloc¢nosti. Jednym z predstavitelov historicko-pravnej Skoly zaoberajucej
sa systémom pravnych noriem tykajdcich sa najma rodinného Zivota bol profesor ob¢ianskeho

prava v Cambridge Henry Sumner Maine (Mozny, 2002). Rodina v jeho ponimani znamenala

10
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ho vyskumu bola rodina ako subjekt statusného

a zmluvného prava. (Mozny, 2002). Evolucionista Spencer chépal rodinu ako institaciu
vzniknutd historickym vyvojom a nie ako prirodzend, resp. prirodnd jednotku spolocnosti
(Mozny, 2002). ManZelstvom ako rodinotvornym faktorom sa zaoberali vo svojim dielach
pravnik a filozof J. J. Bachofen a E. Westermarck (podla Mozny, 2002). Vyznamnym
predstavitelom franclzskej sociologickej Skoly, ktory sa zaoberal socioldgiou tradiCnej
patriarchalnej rodiny bol E. Durheim (Mozny, 2002). Pre tdto diplomovi pracu st viak ovela
dolezitejSie socialne kritické Stadie rodiny, ktoré sa objavuju ako reakcia na problémy spojené
s rozmachom priemyselnej revollcie, industrializicie a sekularizacie zapadnej spolocnosti.
V obdobi zmeny politicko-ekonomickeého rezimu z polnohospodérskeho na priemyselny
a industrializciou osidlenia v Eurdpe dochddza k vyraznej diferenciacii modelov rodin
v zavislosti od stupfia urbanizacie prostredia. V Coraz hustejSie obyvanych priemyselnych
mestach vznikd v 19. storoCi fenomén rodin mestského proletariatu sprevadzany socialno-
patologickymi javmi akymi boli nova forma mestskej chudoby, nasledne rozvratené rodiny,
alkoholizmus, ktoré boli pre tradi¢né pol'nohospodarske patriarchalne a mnohoclenné rodiny
prakticky nezndme. Rodina ako zékladna spoloCensko-stabilizacna jednotka zaCina byt
ohrozend, ¢o sa odrazilo v kritickych pracach radikalnych socialistov Engelsa, Marxa, Bebela
ainych (Mozny, 2002). V tomto obdobi dochadza aj k prehodnoteniu postavenia Zeny
v rodine a v spolocnosti a k rozvoju feministickych hnuti v zapadnej spolo¢nosti.

Z histdrie vyskumu rodiny treba spomenut’ eSte prace Le Playa (MozZny, 2002), ktory
venoval sa empirickym vyskumom rodinného Zivota a rodinného hospodarenia v réznych
krajinach Eurépy a Azie a klasifikoval rodiny do troch typov: rodinu patriarchalnu, ktora bola
v 19. storogi charakteristicka pre va¢sinu polnohospodarskych spolonosti Azie a vychodnej
Eurdpy, rodinu nestabilnd, ktord vznikla ako désledok individualizmu a industrializacie
v zapadnej Eurdpe arozvetvenl rodinu charakteristicki pre Uzemie severného Nemecka.
kaZzda z nich sa vyznaCoval ur€itymi znakmi, ktoré boli pre ne charakteristické a vyvinuli sa
ako uZzitoCné Zivotné stratégie v zavislosti od charakteru organizacie spolo¢nosti na ur¢itom
geografickom Gzemi (Mozny, 2002).

Mozny (2002, 2007) sa vo svojich pracach Socioldgia rodiny a Rodina a spolocnost
zaoberd aj rozvojom spolocenského vyskumu rodiny, ktory nastal v druhej polovici 20.
storoCia ako nasledok zvySenia pdrodnosti po druhej svetovej vojne atieZz ako nasledok
ekonomickej prosperity v povojnovom obdobi. Téme premien rodiny v povojnovom obdobi
sa venuje v Stadii Krize rodiny aj Sullerotova (1995), ktord nachadza medzi formami

11
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ia Statov. NajvyraznejSie sa podla nej rozdiely medzi

rodinami prejavili medzi zdpadnou avychodnou Eurépou ato v dbsledku rozdielneho
politického smerovania tychto Casti Eurdpy.

Vo vyspelych priemyselnych spolo¢nostiach Eurépy dochadza v 2. polovici 20.
storoCia k presadzovaniu tzv. neolokality, teda zakladania novej samostatnej domacnosti
novomanzelmi atak vznika samostatnd spolocenskd jednotka modernej spoloCnosti —
nuklearna rodina (Mozny, 2002). Orientacia sociologického vyskumu sa prestva z rodiny na
jednotlivca avsulade so Strukturalnym funkcionalizmom ako zékladnou vedeckou
paradigmou 50. rokov 20. storoCia sa povazuje nukledrna rodina za zakladn( institGciu
Fudskej socializacie. ManZelskou rodinou ako ,kFu€ovym pojmom nuklearnej rodiny*
(Mozny, 2002) sa zaoberal vo svojom obSirnom sociologickom opuse W J. Goode (Mozny,
2002), ktory povaZzoval manZzelsky typ rodiny za najvhodnejsi pre priemyselné spolo¢nosti
a to z dévodu svojej geografickej a socialnej mobility a orientacie na vykonnost’ namiesto na
podporu pribuzenstva .

V spominanych sociologickych pracach je zaujimava skutoCnost, Ze sa Vv nich
objavuje vyrazny geograficky aspekt ato vo forme idiografie, komparécie a anal6gie medzi
jednotlivymi rozdielnymi typmi geografickych prostredi, v ktorych vykonavaju svoj vyskum.
Neobmedzuju sa pritom na popis jednotlivych rodinnych foriem v urCitom geografickom
prostredi, ale sa zaoberaju porovnavanim a hladanim spolo¢nych a rozdielnych znakov
a pricin vzniku réznych typov rodiny v zavislosti od ekonomickej a politickej organizécie
krajiny. Tu sa prvy kréat stretdvame s geografickou podmienenostou rodinného usporiadania
v stcasnych spolocnostiach.

V uZ spominanej Studii Krize rodiny sa E. Sullerotova (1998) zaobera vyvojom rodiny
v Eurépskom priestore od prvej svetovej vojny po sucasnost. Podl'a nazvu tejto publikacie je
jasné, Ze sa autorka zaobera predovSetkym analyzou transforméacie rodiny ajej formy
a Struktury ako aj meniacimi sa rolami jej ¢lenov v priereze niekol'kych desatroci. Sullerotova
(1998) pozoruje v niektorych eurdpskych Statoch na drovni socialnej politiky nepriaznivé
vplyvy na podobu rodiny, ktorej meniacu sa formu povaZuje za nepriaznivd pre socialno-
ekonomicky rozvoj tychto krajin. Za priklad krizového vyvoja rodiny dava napr. Svédsko
a jeho ,protirodinnu* socialnu politiku zamerani na podporu monoparentalnych rodin.
Poukazuje aj na krizu rodiny vo Franclzsku. Autorka sa venuje tiez premenam rodinného

spravania v krajinach  strednej  avychodnej Eur6bpy  vobdobi  socializmu
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k problematike monoparentalnej rodiny na Grovni analyzy podmienok, ktoré podporili jej
Sirenie vo vacSine eurdpskych Statov (Sullerotova, 1998).

Dalsim vyznamnym sociologom, ktory venoval vo svoje suhrnnej publikacii
Sociologie aj problematike rodiny je Giddens A. (2005). V kapitole o rodine, manzelstve
a osobnom Zivote definoval tieto za&kladné pojmy aopisal vyvoj v sociologii rodiny
a manzelstva v predmodernej a modernej Eurépe (Giddens, 2005). Podla Rapoport
a Rappaportova (In: Giddens, 2005) ,,sa dnes rodiny nachadzaju v prechodnej faze medzi
spolo¢nostou, v ktorej existovala jedind platnd norma rodinného Zivota a pluralitnym
modelom, povaZujacim réznorodost’ noriem za legitimnu, ba dokonca Ziaducu“. Giddens
(2005) zdorazriuje existenciu kultarnych rozmanitosti v rodinnych forméach a vplyv réznych
spoloCenskych hnuti na premeny rodiny (napr. feminizmus). Zmiefuje sa aj 0 téme rozvodov
avzniku typu monoparetnélnej rodiny ako jednej z foriem atypickych v predmodernych
etapach vyvoja spolocnosti v Eurépe (Giddens, 2005).

Reichel J. (2008) sa v ucebnej publikacii Kapitoly systematické sociologie zaobera
okrem socialnych skupin vo vSeobecnosti tieZz otdzkami vyvoja typov a funkcii rodiny
a procesom socializacie jednotlivca. Rodinu definuje ako ,,najpdvodnejSiu, najprirodzenejSiu
a najdolezitejSiu Fudsku skupinu a indtitlciu a ako ekonomicku jednotku, tiez ako zakladny
stavebny prvok socialnej Struktury* (Reichel, 2008), v ktorej okrem inych funkcii prebieha
zakladny proces socializicie jednotlivca v spolocnosti. Z&kladnymi funkciami rodiny st
socialno-reprodukéna,  kultarno-reprodukéna,  biologicko-reprodukéna,  ekonomicka,
terapeuticko-opatrovnicka, vychovno-vzdelavacia a obrannd funkcia. Na zéklade toho, do
akej miery su rodiny schopné napiniat’ tieto rézne funkcie delime rodiny na eufunkéné,
disfunkéné a afunkéné. (Reichel, 2008).

Vyznamnym zdrojom informéacii o rodine zo psychologického hladiska je kniha
Sobotkovej, I. (2007) Psychologie rodiny. Ide o zhrnutie réznych spolocenskych pristupov
k vyskumu rodiny, zaobera sa tiez metodolégiou vyskumu rodiny a problematikou narusenia
funkcii rodiny a ich pricin. Pre tato pracu bola zvIast’ dolezita kapitola o rodinnej resiliencii,
zdravom fungovani rodiny, stratégiach zvladania stresovych zatazi v rodine atiez kapitola
o rbznych forméach rodiny, vratane rodiny s jednym rodicom (Sobotkova, 2007).
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ny vyskum rodiny ako socialnej jednotky od vzniku

demokratického Slovenska na viacerych pracoviskach, Kkatedrach av Statnych aj
mimovladnych institaciach. Vyznamnym zdrojom informécii o rodine na Slovensku su
databdzy SU SR, ktoré obsahuji Gdaje uZitocné pre analyzu niektorych aspektov vyvoja
rodiny na Slovensku (reprodukcia obyvatel'stva, sobasnost, rozvodovost' a iné demografické
Udaje tykajuce sa reprodukéného spravania obyvatel'stva SR, ale tieZ Udaje z hospodarskej
Statistiky, udaje o domacnostiach a iné). Z analyzy tychto oficidlnych Gdajov vychadzaju aj
vyskumné prace sociolégov na Slovensku. Tematikou rodiny sa zaoberad napr. sociologika
Zuzana Kusa ato najma v suvislosti s fenoménom chudoby a sociélnej exkllzie v réznych
Studiach, domacich aj zahrani¢nych, ktorych je spoluautorkou. podnetné su jej poznatky
z oblasti socialnej metodologie, hodnotovej orientacie obyvatel'stva SR, premeny rodin
v priebehu politicko-ekonomickych zmien v Case transformacie Slovenska na trhovd
ekonomiku.

Vyznamnym zdrojom informéacii o rodine na Slovensku je Institat pre vyskum prace
arodiny. Napr. publikacia autorov Filadelfiova a kol. (1999) pod ndzvom MozZnosti a limity
rodiny v sucasnej Eurdpe (1999) sumarizuje data z vyskumu uskutocneného v Styroch
stredoeurdpskych krajindch vratane SR a analyzuje vplyv réznych politicko-ekonomickych
podmienok na spravanie jednotlivych typov rodin.

Zaujimaveé informéacie ohl'adom rodiny a to priamo nadvazujice na urbanne prostredie
obsahuje publikacia Premeny rodiny v urbannom prostredi, ktorej editorom je Chorvat,
1.(2002). Zbierka prispevkov réznych autorov zo Slovenska aj zo zahraniCia sa zaoberd
témami mestskej rodiny, premien rodovych a rodi¢ovskych roli, problémami rodin na pozadi
spoloCenskych a kultirnych zmien a pod. Prinosom ako indpiracia pre vlastny vyskum boli
publikécie Ceskych autorov: Marikova (2001) Promény soucasné Ceské rodiny, Sirovatka et
al.(2006): Rodina, zameéstnani asocialni politika a Mare§, Potocny (eds.) (2003):

Modernizace a ¢eska rodina .
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Postavenie Zeny v spolo¢nosti Gzko suvisi s predmetom prieskumu — monoparentalnou
rodinou a kvalitou Zivota osamelych matiek. V pozicii osamelej matky sa totiZz odraza nielen
jej postavenie ako osamelého rodica, ale aj genderové hladisko, ktoré hra v pravach
jednotlivcov sucasnej spolocnosti na Slovensku. Preto sme sa zamerali v diplomovej préaci aj

na préace feministickych autoriek, z ktorych tu teraz spomenieme len niektore:

Zékladnym zdrojom informéacii o rode a vietkym, €o s nim savisi, vratane rodiCovstva
a ostatnych funkcii Zeny v rodine, bola pre mina kniha autorov C. M. Renzetti, C.M. a Curran,
D.J. (2005): Zeny, muZi aspolognost. Publikacia predstavuje zakladny orientatny bod
v problematike genderovych S$tadii, biologickej a socialnej podmienenosti postavenia Zien
v spolocCnosti, zamestnanosti zien a ekonomiky vo vSeobecnosti a kvality zivota zeny. Autori
publikacie podavaju v prvej kapitole vSeobecny prehlad rodovych Studii, podavaju
vysvetlenie spoloCensky konstruovanej kategorie genderu arozliSuju rézne sociologické
pohlady na gender, od klasického Strukturalneho funkcionalizmu cez vSetky etapy
feministického hnutia aZz po perspektivy rodovych Studii do buducnosti. V druhej, tretej
a Stvrtej kapitole s podrobne vysvetlené biologické a spoloCenské podmienky vzniku
genderu a uloha biologickej pohlavnej diferenciacie vo formované spolo¢enskych rozdielov
medzi muzmi a Zenami. Désledne je analyzovana predovsetkym Uloha socializacie vratane
indtitucionalneho systému zé&padnej spolo¢nosti, do ktorého okrem rodiny patri aj Skolstvo,
jazyk a média. Siesta a siedma kapitola st zdrojom informacii o rolach, ktoré maji Zeny
v rodine a spolocnosti a determinacii suikromného aj verejného Zivota socializaciou na zaklade
dominantnej ideolégie v spolocnosti. Pre postdenie kvality Zivota osamelych matiek su
dolezité kapitoly desiata a jedenasta, ktoré sa tykaju spirituality a zdravia (Renzetti, Curran,
2005).

Dalsim indpirujucim zdrojom o postaveni Zeny v suasnej zapadnej kultire je kniha
autorky Friedan B. (2002): Feminine Mystique , ktord prvy krat vySla v roku 1963 a patri
k najdélezitejSim publikaciam tykajucich sa modernych rodovych Stadii. Kniha je analyzou
rodovej nerovnosti, nabdranim Kkultu materstva ako kultu Stastnej matky — opatrovatel’ky
a udrZiavatel’ky rodinného krbu, analyzou Zenskej identity, kritikou freudovského
psychoanalytického hladiska aplikovaného na Zeny a pokryteckého zneuzivania umelo
vytvorenej Zenského stereotypu v maskulinnom svete obchodnej kalkulacie (Friedan, 2002).
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kych pojednavani sa zaobera publikacia feministickej

fllozofky Nagl-Docekal, H. (2007): Feministick& filozofie. Z tejto knihy sme Cerpali zakladné
teoreticko-filozofické koncepcie eurdpskej feministickej filozofie. Kniha obsahuje argumenty,
ktoré podporuju feministické pohlady na gender v protiklade k tradi€nym filozofickym
konceptom ludskej prirodzenosti, ponimanim racionality z feministického hladiska
v protiklade s vladnucou maskulinnou paradigmou filozofie a rozumu. Podnetnymi boli tiez
feministické moralno-etické hladiska vychadzajlice z prehodnotenia tradicnej tedrie
spoloCenskej zmluvy (Nagl-Docekal, 2007).

Doplnkovym zdrojom k pochopeniu biologickych, psychologickych a socialnych
aspektov vzniku genderovych roli nam poslizila kniha Zeny — muZi, Genderové role, jejich
plvod avyvoj (Karsten, H.,2006). Su v nej vysvetlené podmienky vzniku biologickych
rozdielov medzi pohlaviami, obsahuje psychologické tedrie vyvoja pohlavnych rozdielov
a vysvetluje tiez podiel fyzickych a spoloenskych faktorov vyvoja Specifického jednania

v zavislosti od genderu.

Psychologiou Zeny sa zaoberd kniha Gilligan C. (2001): Jinym hlasem, o rozdilné
psychologii Zen a muzl. Poznatky ziskané z tejto publikacie nAm pomohli pochopit’ pohnitky
a motivacie pri hladani Zivotnej stratégie osamelych matiek a problémy vyplyvajlce
z postavenia zeny a hlavne osamelej matky (Gilligan, 2001).

Pre lepsie pochopenie respondentiek poas rozhovorov snimi atiez pre hibkové
uchopenie témy vyberu Zivotnych stratégii osamelych matiek sme sa zoznamili zo
zakladnymi psychologickymi dielami tykajicimi sa jednania l'udi v spolo¢nosti, ekonomickej
psycholdgie a zvlast’ psycholdgie Zeny. Nebudeme na tomto mieste vSetky menovat, budu

uvedené v zozname pouzitej literatdry.
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Zvlastnu pozornost by sme chceli venovat’ publikéciam, z ktorych sme vychadzali pri
uvazovani o priestore  vymedzenom ako urbanny priestor vSirSom  zmysle
a socialnoekonomicky priestor Bratislavy ako priestor, v ktorom sd lokalizované subjekty

vyskumu v uzsom ponimani geografického priestoru.

Feministické geografie, Blazek, Rochovska (2006) je Studia, ktord mohla byt  zaradena
aj do kapitoly o zdrojoch informacii z oblasti rodovych Stddii. pojednava o zakladnych
feministickych diskurzoch a teoretikoch nielen feministickych, ale aj paradigmatickych
predchodcoch modernych feministickych tedrii. To, ¢im sa tato kniha publikéacia odliSuje od
predchadzajucich, je postihnutie feministického problému z geografického hladiska.
Vzhladom na fakt, Ze aj tato diplomova praca ma ambiciu byt sucastou geograficko-
feministickych Stadii, boli pre nés prepojenia geografie s feministickymi tedriami, ich analyza
a aplikacia priestoru v genderovych Studiach velmi délezitymi pre priestorové zakotvenie
vyskumu. Publikécia je ukaZzkou toho, Ze Ziadne socidlne javy nie je mozné odtrhnut’ od
Casopriestorového kontextu, priCom sa vo vacSine vyskumov kladie vac¢si déraz na ¢as ako na

priestor, ktory je rovnako doélezity.

Z geografickych prac tykajucich sa urbanneho priestoru Bratislavy nam pomohli pri
charakteristike mesta prace tykajuce sa regionalizacie Bratislavy. Ide najméa o pracu Korec,
Ondo$ (2006): Sucasné dimenzie socidlno-demografickej priestorovej Struktiry Bratislavy
pojednavajiucej o zmenach intraurbannych Struktar v Bratislave v poslednom obdobi
globalneho pésobenia na naSe hlavné mesto ajavoch stym suvisiacich akymi si socialne
nerovnosti, heterogenita obyvatel'stva a priestorové rozmiestnenie populécie, rozdiely medzi
jednotlivymi lokalitami vzhladom na socialno-demografické charakteristiky byvajdceho
obyvatel'stva a pod.?

Socialnymi aspektmi rbéznych lokalit mesta sa zaobera aj praca Bezdk (1987):
Socialno-priestorova Struktira Bratislavy v kontexte faktorovej ekoldgie, ktord zaujimavo
odréZa priestorova Struktaru Bratislavy z predtransformacného obdobia a poskytuje tak
moZnosti porovnavania socialno-priestorovej Struktary Bratislavy medzi dvomi kvalitativne

ekonomicky a politicky odliSnymi obdobiami.

2 http://ec.europa.eu/employment_social/spsi/docs/social inclusion/2008/nap/slovakia annexl 1 sk.pdf,
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prezentujuce  vyskumy  uskutoCnené  prispevkovymi  organizaciami, neziskovymi
organizaciami a obcCianskymi zdruZeniami zameranymi na postavenie Zien v spoloc¢nosti,

vyskum rodiny aj politicko-spolo&ensky stav SR v Sirokom ponimani.*

Z hladiska vyskumu kvality Zivota su dolezité clanky publikované v réznych
geografickych Casopisoch na Slovensku. K hlavnym zdrojom informécii o geografickom
vyskume kvality Zivota patria: ¢lanok Ira a Andrasko (2008): Quality of life in the urban
environment of Bratislava: two time-spatial perspectives , ¢lanok Ira (2003): The changing
intra-urban structure of the Bratislava city and its perception, Socidlna geografia
a problematika vyskumu priestorového spravania ¢loveka od Kollar (1992) a Kvalita Zivota
z pohl'adu huméannej geografie od Ira a Andrasko (2007). Tieto ¢lanky pojednavaju o kvalite
Zivota z priestorového hladiska formou analyz metodologie vyuZivanej v humannej geografii
pri vyskumoch podobného charakteru, reflexiou zahrani¢nych vedeckych prac tykajacich sa
kvality Zivota obyvatel'ov vymedzenych geografickych priestorov ako aj formou
behavioralnej analyzy spravania sa obyvatel'stva v urbannom prostredi asluzili mi
predovietkym ako zdroj informécii pri vieobecnej charakteristike Bratislavy z geografického
hladiska.

Zo zahrani¢nych prac sme sa inSpirovali geografickymi pracami, ktoré sa zaoberaju
genderom a Zivotnymi stratégiami Zien vrdznych geografickych priestoroch atieZ
metodologiou vyskumu genderu. Prikladom je praca autoriek Oberhauser, Mandel, Hapke
(2004): Gendered livelihoods in Diverse Global Contexts: an introduction, ktord pojednava
o vyskume Zivotnych stratégii Zien v rozdielnom socialno-ekonomickom prostredi Styroch
geografickych lokalit vramci sveta, dalSou zaujimavou pracou je Studia geografky
McDowell (1991): Life without Father and Ford: The New Gender Order of Post-Fordism
0 Zivote Zien v novych ekonomickych podmienkach postindustrianej spolo¢nosti. Prikladom
genderoveho vyskumu v komunitdch formovanych v konkrétnom geografickom priestore je
praca autorov Panelli, Little, Kraack (2004): A Community Issue? Rural Women’s Feelings of

Safety and Fear in New Zealand .

¥ MPSVR SR, Intitdt pre vyskum rodiny a iné
* EsFem, Aspekt, IVO, S.P.A.C.E., FOCUS, a iné
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nderovych geografickych vyskumov je Stddia autorov

lution and Destitution: Russia’s Gendered Transition

to Capitalism. Vyskum prebiehal v Rusku pocas transformacného obdobia ekonomiky
a predmetom vyskumu bola zmena v Zivotnych stratégidch Zien pracujdcich a Zijucich
v prostredi meniacich sa ekonomickych podmienok v spolo¢nosti v obdobi po péade
komunizmu v Sovietskom Zvaze.

Vy3Sie menované prace su zamerané na kvalitativny vyskum kvality Zivota, Zivotnych
stratégii a moznosti vyuZivania zdrojov Zien v Specifickom socialnoekonomickom prostredi
na pozadi postmoderného (resp. postindustrialneho) kapitalistického  maskulinne
definovaného spoloCenského systému. Okrem uvedenych prac existuje mnoZstvo
zahrani¢nych publikécii venovanych téme genderu v geografickom kontexte, z ktorych

niektoré uvedieme v zozname pouZitej literatdry.
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Cielom tejto diplomovej prace je poukdzat' na niektoré problémy tykajice sa
osamelych matiek v urbannom prostredi na Slovensku, konkrétne v prostredi hlavného mesta
Bratislavy ako ekonomicky najuspesnejSieho geografického regionu v SR. V tejto diplomove;j
praci sa budeme zaoberat’ kvalitou Zivota osamelych matiek ako najfrekventovanejSej skupiny
osamelych rodiCov, Zivotnymi stratégiami, ktoré su pre ne charakteristické vzhl'adom na ciel
rodiny a tym je maximalizacia materialneho a duSevného blaha nielen matiek, ale aj ich deti.
Do akej miery sa respondentkdm dari zabezpeCit' funkCnost' rodiny, zabezpeCit' ich
materialne, z ¢oho vyplyva nasledne ich osobnostny rozvoj a zabezpeenie zdarnej vychovy
a Stastia ich deti v prostredi Bratislavy sa pokisime zmapovat’ kvalitativnym vyskumom.

Doélezitym aspektom prace bude priestorovy aspekt, teda geograficky ohrani¢ené
a ur€itymi konkrétnymi charakteristikami definované miesto. Bratislava nie je len najvacsim
a hlavnym mestom SR, ale je ekonomicky Gspesnym mestom v ramci EU. Vstupom do EU sa
SR napojila v SirSej miere na medzinarodny, resp. globalny ekonomicky trh, ¢o bolo pri€inou
niektorych nielen pozitivnych, ale aj negativnych javov tykajucich sa Zivotného Stylu
obyvatelov mesta. Okrem nebyvalej prosperity sa prejavili v Bratislave sprievodné javy ako
presytenie mesta automobilmi, vacSia hustota zéstavby, vy3Sie ceny pozemkov
a nehnutelnosti, obratenou stranou vysSich miezd zamestnancov v Bratislave je zvysenie
zivotnych nédkladov pre domécnosti. V3etky tieto javy sa premietaju do Zivotnych stratégii,
zivotnych 8anci, resp. prekdZok v pristupe kzdrojom vo velkej miere do Zivota
monoparentalnych rodin. Osamelé matky nardZaju na mnohé problémy, ktoré je narocné rieSit’
aj v pripade, Ze su rodiCia dvaja. Bojuju s chronickym nedostatkom ¢asu, penazi a Casto aj
s predsudkami zo strany okolia.

Vzhl'adom na pouzitd metodiku (kvalitativne metddy) sme si nekladli za ciel’ dokéazat’
tézu o socidlnom znevyhodneni vsetkych osamelych matiek na danom Gzemi. Zakladnym
Gcelom prace je venovat’ sa problémom osamelych matiek na malom mnoZzstve respondentiek

a do ¢o najvacsej hibky.
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a zdrojov aj teoreticko-filozofické vychodiska, z ktorych sme v priebehu celého vyskumu
vychadzali a samozrejme metddy pouzité pri vyskume. TaktieZ v skratke naCrtneme zakladné
poznatky tykajluce sa predmetnej problematiky, teda kvality Zivota a Zivotnych stratégii
v humannej geografii, dalej spracovanie témy rodu a rodovej nerovnosti v zahrani¢nych aj

domacich pracach a v suvislosti s tym aj zakladné poznatky tykajuce sa vyskumu rodiny.

V empirickej Casti prace budeme charakterizovat’ podrobnejSie subjekty vyskumu,
reprodukovat’ vystupy z pouzitych metodologickych nastrojov, analyzovat' tieto vystupy,
interpretovat’ ich v sulade s teoreticko-filozofickym diskurzom. Nasledne porovname zistené
skutocnosti s formulovanou hypotézou ohladom kvality Zivota osamelych matiek

v Bratislave.

Dufame, Ze sa ndm podari ziskat zaujimavé amozno aj nové Uudaje
0 monoparentalnych rodinach v urbannom prostredi a Ze tymto obohatime doterajSie vyskumy
uskutocnené na poli socioldgie aj o geograficky aspekt a nadviazat’ tak na vyskumy a Stadie

publikované v odbore socialnej geografie a feministickych geografii na Slovensku.

2.1 Teoreticko-filozofické vychodiska

Teéma kvality Zivota osamelych matiek mé& vztah nielen k priestoru, na ktory sa tento
sociogeograficky jav viaZze, ale aj so sociologickym, psychologickym a filozofickym
konceptom Zeny ako matky, na z&klade ktorého uvazujeme o atribatoch subjektu vyskumu.
Predovsetkym by sme radi bliZSie popisali filozofické vychodiska, ktoré nam sluzili ako
teoretickd zakladna pri zoznamovani sa s danou témou aj ako voditko pri uskutoCriovani

samotného vyskumu.

2.1.1 Geografické teoretické vychodiské:

O kvalite Zivota a Zivotnych stratégidch osamelych matiek uvaZujeme v tejto
diplomovej pracu v ramci geografického ohranicenia na urbanny priestor Bratislavy. Urbanny
priestor Bratislavy sa vyznacuje niektorymi Specifikami, ktoré sa odliSuju nielen od rurdlneho
priestoru zvySku Slovenska, ale aj od mimobratislavského urbanneho priestoru v rdmci SR.
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eografickym vlastnostiam tohto priestoru, ktoré ma

spolo¢né s ostatnymi regionmi Slovenska, aj tym, ktorymi sa od zvySku SR odliSuje. D6raz
v tejto Casti zavereCnej prace budeme klast' na vlastnosti relevantné k danému skiimanému
problému, teda socioekonomickym atribGtom prostredia, ktoré maju najuzsi vztah k objektu
vyskumu — kvalite Zivota a demogeografickym atribitom prostredia, ktoré maju najuzsi vztah
k Zenam — osamelym matkam, ako subjektu vyskumu.

Zé&kladnou paradigmou, ktorou sme sa riadili nielen pri spracovani diplomovej témy,
ale aj pri jej vybere, je fakt, Ze kazdy socioekonomicky jav je odrazom umiestnenia ¢loveka
Vv jeho Zivotnom priestore, a Ze v3etky l'udské aktivity, ktoré si zakladom socioekonomickych
javov maju silné ukotvenie v priestore a vychadzaju z neho. Existuje teda tesné prepojenie
medzi  socioekonomickymi  javmi apriestorom vich vzijomnom ovplyviiovani
a determinovani. Z&kladnou teoreticko-geografickou bazou je socidlna geografia v zmysle
samostatnej discipliny, teda socidlna geografia ako samostatnd vedeckd disciplina
nachadzajlca sa ,,na najvysSom stupni v Struktire geografickych vied...“ (Kollar, 1992) ako
synonyma ,humannej geografie snovymi teoreticko-metodologickymi a filozofickymi
pristupmi a s tesnym prepojenim na problematiku socialno-ekonomického planovania rozvoja
spolo¢nosti* (Claval, Smith, Maier a kol., In: Kollar, 1992). Pritom sa socialna geografia
nestotoznuje s ekonomickou geografiou, ale sa tieto dve chapu ako navzajom sa doplfiujlce
subdiscipliny geografie a obe snaZia rieSit' problémy priestorovej organizacie spolo¢nosti
(Kollar, 1992). Priestor teda vtychto suvislostiach vnimam ako jeden z determinantov

socioekonomickych Struktar, vztahov a javov.

Dalou ,,geografiou, z ktorej vychadzame vo svojej praci a ktora je povaZovana za
subdisciplinu socialnej geografie, je feministickA geografia, resp. gender geografia,
reprezentujuca ,,potencial feministického pristupu ku geografickému pohladu na svet“
(BlaZek, Rochovska, 2006). Z nej budeme vychadzat pri definovani niektorych z&kladnych
pojmov, pouZitych v tejto praci, ako st napr. rod, rodova nerovnost, a iné (McDowel, 1993).
V neposlednom rade by sme chceli spomenat” humanisticky pristup ako jeden zo z&kladnych
pristupov socialnej geografie, ktory tematizuje percepciu prostredia a spravanie sa Cloveka
v priestore vychéadzajic pritom z filozofickych postulatov idealizmu, fenomenoldgie
a existencializmu. Priestor je z pohladu humanistického pristupu miestom kaZdodenného
Zivota Cloveka, ktory je jedinecny v kazdom svojom okamihu a vplyvajuci na emocionalny
stav Cloveka, vytvarajuc jeho pocity a predstavy, ktoré spétne reguluju priestorové spravanie
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n socioekonomickych javov (Kollar, 1992).

2.1.2 Filozoficko-epistemologické vychodiska:

Jednym zo zékladnych filozofickych vychodisk zavereCnej prace je Husserlova
fenomenoldgia ajeho presvedcenie, Ze ,filozofické poznanie nespoCiva v konStruovani
vSeobecnych principov, ale v deskripcii fenomeénu, t.j. veci samotnych“ (Hendl, 2005). Tento
filozoficky smer dal podnet na mikrosocialny pristup v socialnej geografii, ktory je prevazne
antiscientisticky orientovany (Kollar, 1992), pod ¢&im rozumieme orientaciu opacni
k pozitivistickej, teda scientistickej. Do6raz je kladeny na subjektivno, na rozdiel od
pozitivistického objektivna. Indpirujucim je pohl'ad fenomenoldgie na javy z inej perspektivy,
nez tomu bolo doposial, problematizovanie doterajSich pohladov na objektivnu realitu
(kriticka funkcia), davanie podnetov k novym spésobom pohladu, alternativam a aspektom,
ktoré aplikuju tieto pohl'ady do praxe (heuristick& funkcia) a najmé: hibsi pohl'ad na délezZité
problémové situacie zpohladu ich subjektu (popisnd funkcia) (Hendl, 2005).

»Fenomenologicka socioldgia chape spolocnost’ ako jav, ktory je vytvarany a znovu
neustale obnovovany a rekonstruovany v duchovnej interakcii jedincov, ktori socialnym
faktom davaju vyznam azmysel.... Tudia sG ponimani ako zmysluplne a prostrednictvom
ostatnych l'udi jednajuce bytosti, ktoré sa uz rodia do predstruktirovaného a socialneho sveta,
avsak svojimi interpretaCnymi postupmi ho sami rekonstruuju a rozvijaju.“(Hendl. 2005).
V Gzkom spojeni na fenomenoldgiu sa uplatiiuje v socialnej geografii aj existencializmus,
interakcionizmus a postStrukturalizmus a v sulade s nimi ,radikélne prekrocenie hranic medzi
subjektom a objektom vedeckého skumania“ (BlaZzek, Rochovskd, 2006). Toto sa prejavilo
najma v radikalnej geografii, vychadzajicej z predpokladov ,neexistencie objektivnej
a politicky neutralnej vedy a ulohy konvencnej vedy udrZiavat a posilfiovat’ konvencny
politicky systém* (BlaZek, Rochovska, 2006).

V stlade s kritickou tedriou a feministickym vyskumom vych&dzame z principov
Griffina, Ze spolocnost’ sa sklada zo skupin obyvatelov, ktoré maju moc a privilégia a zo
skupin, ktoré nemaju moc a privilégia (Griffin, 1990). Ulohou socialnych institdcii
v spolocnosti je udrZiavat® status quo nerovnovahy medzi skupinami, pricom privilegovani
maju zaujem na udrZani svojej moci a neprivilegovani maju naopak zaujem na zmene

spoloCenskej situacie. Ulohou mojej prace je teda v stlade s kritickym pohl'adom poukézat’ na
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Zakladnou filozoficko-epistemologickou koncepciou je koncepcia postmodernej
dekonstrukcie Michela Foucaulta a jeho vysvetlenie formy, v akej je ndm vedecké poznanie
dostupné podla vopred stanovenych, ale priamo nepozorovatelnych pravidiel, ktorymi su
potom informécie filtrované v etablovanom diskurze (Foucualt, 1994, In: Rochovska, Blazek,
2006). Tieto pravidla su uzito€né pri ziskavani vypovede o realite, ale iba z urCitého uhla
pohladu, neumoziuji konceptualizovat' poznavanl skuto€nost’ inak, v inych kategdriach
(Méatonoha In: Linkov4, M., Cervinkova, A., 2005). V tomto zmysle bol Foucault a jeho
Larchitektdra vedenia“ (Foucault, 2002 In: BlaZek, Rochovska, 2006) prijaty do geografie
rekonStrukciou geografického vyskumu v zmysle postmodernej dekonstrukcie existujiceho
epistemologického diskurzu (BlaZek, Rochovské, 2006).

Feministicka epistemoldgia

Vzhladom na relativne Uzko definovany subjekt vyskumu nielen z geografického, ale
aj z hladiska rodového povazujem za dblezité blizSie rozobrat’ liniu epistemologicklu -
konkrétne feministick epistemolégiu, ktora umoziuje objektivnejSi pohlad na subjekt
vyskumu nielen ako na jedinca s ur€itou funkciou v ramci spolocnosti, ale aj ako na rodovo
(pred)definovaného jedinca s jeho vyrazne rodovo definovanou poziciou (McDowel, 1993).
V ¢om je pozicia osamelej matky rodovo definovana, akym spdsobom sa zuZujuc moZznosti
slobodnej vol'by osamelej matky, kultirno-historické a vyvinovo-psychologické determinanty
postavenia osamelej matky v naSej spolocnosti a z nich vyplyvajica kvalita Zivota, to vSetko
bude priblizené prostrednictvom stru¢ného prehl'adu feministickej epistemologie niekolkych
autoriek.

Oblastou vedeckej epistemoldgie sa zaoberala politickd teoreticka - feministka S.
Benhabib (In: Lyons, 1988) ktord vychéadzajuc z filozofie jazyka a modernej lingvistiky
zdoraziuje Ulohu, ktoru zohréva Struktira jazyka v poznavacom procese a definovani
epistemologickych diskurzov. Nazor, Ze objekty predchadzaji naSe myslienkové
kategorizacie a konceptualizacie, sa ukazala ako zavadzajuca, poskytujica moznosti pre
redukciu heterogenity priestorovych javov (Lyons, 1988). Myslienkovy konstrukt tak zacal
byt povaZzovany za konstrukt vzniknuty v nejakom diskurze, podla zvlastnych pravidiel
jazykovej Struktary a v opozicii voci inym diskurzami a formami poznavania.

Feministicka epistemoldgia sa v prvom rade diStancuje od ,koncepcie vedy ako
neutralnej aautondémnej, od historickych, kulturnych, socidlnych véazieb a politickych
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tradicie. Naopak, prikladd kultdrnym, historickym

a ideologickym kontextom vo vede a vyskume rozhodujlci vplyv a sama si nerobi narok na
absolltnu objektivitu v zmysle nezaujatého vyberu subjektu, predmetu ¢o metody vyskumu.
Hodnoty vo vyskume su pritomné vo vSetkych oblastiach, bez ohl'adu na to, Ci ide o prirodng,
alebo spolocenské vedy. DOlezita je tieZ pozicionalita vyskumnika, ktora nie je zanedbatel'na
ani v zdanlivo subjektivne neovplyvnitel'nych vyskumoch v prirodnych vedach, ako na to
poukézal napr. Heisenbergov princip neurcitosti (Lyons, 1989).

Feministicka epistemoldgia vychadza z predpokladu, Ze nielenze je kazdy vyskum
ovplyvneny vyskumnikom a vSeobecnym vedeckym ,,common sense*, ale vzhladom na
pretrvavajicu dominanciu muzov vo vedeckej sfére je vacSina vyskumov vyrazne ovplyvnena
genderovou prislusnostou vyskumnika a nasledne tomu zodpovedaju aj vysledky vyskumov,
ich interpretacia anajma aplikacia v spoloCenskom Zivote. Vo feministickej reflexii
vedeckého poznania je pritomna kriticka, resp. dekonstruktivna dimenzia ako aj konstruktivna
dimenzia prejavujlca sa vo vytvarani novych (alternativnych) koncepcii, explanacnych schém
a metodologickych postupov (Szapuové, 2004, In: Linkova, Cervinkové, 2005). Feministické
filozofky prejavuju nespokojnost’ najma s filozofickymi koncepciami, ktoré vysvetluju
Fudskd povahu (prirodzenost), predovsetkym funkcionalnostrukturalistickl  paradigmu
biologickych danosti, ktoré predur€uji pohlavie k uritym formam spravania sa a ¢innostiam.
Tieto sU povaZzované za najoptimalnejSie pre uspeSni reprodukciou populacie, adaptacne
najacinnejSiu pre prezitie populacie, pricom sa nahle zmeny v Struktire spolocnosti
a funkénom usporiadani rodovych roli povazuji za neZiaduce, potencialne rozvratné
a dysfunkéné (Renzetti, Curran, 2005).

Zo strany feministickej epistemoldgie su kritizované tiez koncepcie vysvetlujlce
vztahy medzi ludmi, univerzalnost preZivania  sveta, vzorce socialnej interakcie
a komunikacie (napr. v kultdrnej antropoldgii) (Szapuové, 2004, In: Linkové, Cervinkova,
2005). Feministick& epistemoldgia sa stavia voCi arogancii vedcov povaZzujicich sa za
objektivnych. Podla feministickych filozofiek vedy nie je tato (veda) odtrhnuté od reality, je
v nej pevne zakotvena a preto od nej zavisi nielen ¢o sa tyka predmetu a subjektu vyskumu,
ale aj ostatnych faktorov vplyvajlacich na konecné vysledky vyskumu. Liberalna kritika
vedeckého badania sa orientuje najma na kritiku androcentrizmu (muzskej predpojatosti vedy)
(Keller, E. Fox, In: Szapuova, 2004) aza najvacsi prehreSok klasickej zapadnej vedeckej
paradigmy povaZuje zovSeobecriovanie muzskych skisenosti na celé F'udstvo, z ¢oho vyplyva,

Ze Zenské skusenosti, pokial’ su odlisné od muzskych, st povaZzované za deviantné (Renzetti,
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drocentrickd  zaujatost sa  prejavuje  nielen

aj vo vyskumoch, ktoré si osobuji vyhradné pravo na

nestrannost’ a objektivitu — vyskumy a poznavanie v oblasti prirodnych vied (napr. v oblasti
primatoldgie, vyskumy pohlavnych odliSnosti, endokrinologicke, neurologické a iné vyskumy
(Szapuova, 2004). Biologitka Hubbard (Szapuova, 2004) oznaCila dokonca Darwinovu
evolu¢nu tedriu ako muzskd evoluciu.

Vsetko snaZzenie zo strany feministickych filozofov/filozofiek vedy nie je len
samoucelny pokus o zmenu vedeckej paradigmy. Tieto revoluéné pokusy o zmeny vedeckych
koncepcii sltzia predovsetkym umoZneniu pristupu k moci a jej uplatneniu pre vsetky
skupiny obyvatel'stva, ktoré nie su ochotné alebo schopné sa podriadit’ maskulinnemu, na
konkurencii a sttazi zaloZzenému sp6sobu vytvarania si priestoru vo svete.

LAlessandra Tanesini popisuje poznavanie ako urCity druh mis-reprezentéacie
posilfiujucej naSu moc aDonna Haraway lakonicky sumarizuje: VSetko poznanie je
kondenzovanym zauzlenim v agonistickom poli moci“ (Méatonoha, 2005 In: Linkov4,
Cervinkova, 2005)

2.2 Socialno-politické pozadie

Spolocnost’, o ktorej uvazujeme a v ktorej sa realizuje kvalita Zivota osamelych matiek
je definovand ako patriarchalna, teda ako pohlavne-genderovy systém, v ktorom muZi
zaujimaju nadradené postavenie voci Zzenam a v ktorom su jednotlivci odmenovani a trestani
v zavislosti od prislusnosti k urCitému pohlaviu, resp. ,vlastnosti a ¢innosti vnimané ako
muzske st hodnotené vysSie, nez tie, ktoré su vnimané ako Zenské* (Renzetti, Curran, 2005, ).
V pripade fokusovania pohladu na uZzSie definovani skupinu Zien — osamelych matiek je
podstatna aj charakteristika patriarchalnej spolocnosti ako spolo¢nosti, kde sU niektoré
skupiny Zien hodnotené priaznivejSie nez iné, v zavislosti od toho, do akej miery sa stotoZiuje
ich Zivotny Styl, vzdelanie, vykon funkcii v spolo¢nosti s ich pohlavim, resp. do akej miery su
¢innosti, ktoré vykonavaju totozné s ¢innostami vnimanymi ako muzskymi.

Z hladiska sociélno-politického a ekonomického je zakladnym vychodiskom,
z ktorého vychadza definicia skupiny subjektov vyskumu a jej prislusnosti SirSej genderovo
definovanej skupine obyvatel'stva — teda Zien, urCujuci vyznam spolocenskej a ekonomickej
Struktary. Tato spoloCenskd aekonomicka Struktira je urCujioca tym spbsobom, Ze
prenasa, reprodukuje a posilfiuje vychodiskové Strukturalne usporiadanie spolocnosti a z neho

vyplyvajuce definovanie roli jednotlivcov v spolo€nosti uzito¢nych pre jej udrZanie, ¢im sa

26


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

: Your complimentary
—— use period has ended,
Thank you for using

CO m p | ete PDF Complete.

Cllck Here ol eho vyplyvajuce status quo v oblasti genderoveho

Unlimited Page:

tlivca. Za Ucelom udrzania spolo¢enského poriadku

vSeobecne povaZzovaného za najuzitocnejSieho pre reprodukciu Fudstva bola vytvorena siet’
intitlcii, ktord odraza genderové rozdelenie roli jednotlivcov a sucasne ho reprodukuje
naplfanim dloh vychovy, ugenia, odmefiovania a trestania jednotlivych prislusnikov
spoloCnosti.

Pri zohladfiovani socialno-politickych podmienok ako pozadia kvality Zivota
osamelych matiek sa dostdva do popredia aj pohl'ad kriticky a vzhl'adom na rastici pocet
osamelych matiek aj aspekt formovania skupinového vedomia ako zakladného predpokladu
konania v zmysle Ziaducej spoloenskej zmeny ako napravy spolo¢enského poriadku
diskriminujaceho ur€ité skupiny obyvatel'stva vzhl'adom na ich genderova prislusnost,
rodinny status a rodiCovsku rolu. V postindustrialnej kapitalistickej, na vykon orientovanej
spolo¢nosti sa povazuje za vSeobecne prijaty nazor, Ze problémy v osobnom Zivote je treba
rieSit’ zvySenym Usilim, €o je typické pre patriarchalnu spolocnost’ a v stlade s liberalnou
liniou individudlnych prav, zodpovednosti a nezasahovania do osobnej slobody ostatnych.
Najnovsie vyskumy z oblasti vyvinovej psycholdgie vSak spochybriujd platnost’ vSeobecne
prijatych hodndt, vytvorenych v priebehu storoCi formovania patriarchalnej spolocnosti
a poukazuju na zanedbavanie Zenskej koncepcie vztahov a spojitosti ako ddlezitého aspektu
vyvoja spolocnosti a zvySovania kvality Zivota (Gilligan, 2001).

Urbanne prostredie Bratislavy je charakteristické mierou vyznamu, ktory priklada
ekonomickému rozvoju definovanému v makroekonomickych ukazovatel'och. O konzumnej
spoloc¢nosti, spolo¢nosti okamihu, prosperity, vykonu a réznych inych charakteristikach bolo
napisanych vela knih, najmé v savislosti s globalizaciou a jej vplyvom na kvalitu Zivota
obyvatel'stva (Bauman, 2004, 2006, Beck, 1992, 1997, Keller, 1992, 2006, 2009, Giddens,
2003). Vplyv globalizécie nebol viak skimany len z hladiska jej vplyvu na konkrétne regiony
(vacSinou Staty), ale aj z hladiska jej vplyvu na rézne skupiny obyvatel'stva. Predmetom
Studia politickej geografie si okrem vieobecnych politickych tém aj témy genderu, mensin
aich prav, ich politického zastUpenia a nastrojov na uplatnenie ich odliSnych postojov
a zlepSenie ich socialneho postavenia v spolo¢nosti. (Bucek, 2006) Hlavnym cielom
vyskumov a naslednych aplikacii vysledkov je umoZnenie pristupu ohrozenych skupin
obyvatel'stva k moci, ¢o suvisi so zlepSenim okrem iného aj ich ekonomickej situacie a ucasti
na profitovani z vymoZzenosti postindustrialnej globalizovanej spolo¢nosti. Nazory na spdsoby
dosiahnutia rovnovahy v pristupe k moci su rézne v zavislosti od politickej orientacie

a presvedcenia autora. Z hl'adiska feministickej paradigmy v socialno-politickych vedach nie
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2.3 Metodika vyskumu

Metddy vyuZivané v tejto praci sa viac podobaji metédam vyuzZivanym v inych
vednych disciplinach, ako napr. v sociologii, psychologii a etnografii. Ich pozitivom je
nazeranie na niektoré priestorové socioekonomické javy z iného uhla pohladu, vymanujuc sa
z klasickych klisé tykajacich sa ,maskulinnych® rysov geografickych vyskumov a
»-maskulinneho” pohladu na objektivitu. Feminizmus (feministicky empirizmus, tedria
stanoviska) (Renzetti, Curran, 2005) kritizuje sebaprezentaciu sucasného vedecko-
poznavacieho postoja ako hodnotovo neutrdlneho a nezaujatého, ¢o povaZzuje za synonyma
objektivity vedeckého pohladu. Feministickd kritika naopak tvrdi, Ze Ziaden vyskumnik
nestoji mimo priestoru — v §irSom zmysle — ktory formuje a ktory vplyva tak na jeho pohlad
na objekt vyskumu ako aj na samotny objekt vyskumu. ,,Vyskumnik nie je v Ziadnom pripade
nejakym anonymnym hlasom prichadzajucim odnikial, ale konkrétnym individuom
s konkrétnymi spoloCenskymi motivaciami, cielmi, ideologickymi zaujmami, oCakavaniami

a predstavami, politickou a osobnou historiou, poznavacim zazemim atd.* ( Gilligan, 2001).

Na Zemi neexistuje jav, ktory by nebol pripatany k priestoru, teda lokalizovany
(Massey In: Matlovic, 2006). Aj ak sa nejaky jav vyskytuje na celej Zemi, jeho atriblty sa
v zavislosti od geografickej lokalizacie liSia. Tiez by nemalo existovat obmedzenie €o sa tyka
jednotlivych geografickych javov.

Tato praca méa lokalny charakter, o sa tyka umiestnenia (pozicie) skimaného objektu,
ale globalny charakter z pohl'adu filozoficko-teoretického.

Vyskum kvality Zivota a Zivotnych stratégii osamelych matiek v urbannom priestore
vyuZiva nastroje kvalitativneho vyskumu. Vratane teoretickej pripravy trval vyskum 1 rok,
pricom samotny kvalitativny vyskum vo forme nestruktirovanych hibkovych rozhovorov
trval 4 mesiace: od decembra 2008 do konca marca 2009. Prvym krokom vyskumu bolo
preStudovanie dostupnej literatary, Stadii a uskuto¢nenych vyskumov na dand tému (zoznam
literatury, z ktorej sme Cerpali). Dalsim krokom vyskumu bola analyzy textov v diskusnych
forach nachadzajdcich sa na rbznych internetovych strankach tykajucich sa rodiny,
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hodnych subjektov pre uskutocnenie rozhovorov a to

prostrednictvom internetovych stranok zameranych na rodinu, materstvo a starostlivost’ o deti
a tiez prostrednictvom osobnych kontaktov. Tymto sposobom sme kontaktovali 15 osamelych
matiek byvajlcich v Bratislave a2 osamelé matky byvajuce v urbdnnom prostredi mimo
Bratislavy (bliZzSie data v Casti tykajucej sa empirického vyskumu). Zo vSetkych
kontaktovanych bolo 10 ochotnych spolupracovat’ na vyskume formou hibkového rozhovoru,
mimobratislavské respondentky pisomnou formou (e-mail). Nakoniec sa podarilo realizovat
rozhovory so siedmimi respondentkami.

Prvé informécie od subjektov vyskumu, teda osamelych matiek sme ziskali
prostrednictvom e-mailu a telefonického rozhovoru. Tymto spdsobom sme tieZz dohodli so
subjektmi vyskumu terminy stretnuti. VVopred sme si stanovili okruhy otazok, ktoré nas
v suvislosti so skumanou problematikou zaujimali. Stretnutie prebehli len s osamelymi
matkami byvajacimi v Bratislave, kontakt sosamelymi matkami mimo Bratislavy sa
obmedzil na e-mailovi koreSpondenciu. DéleZitou sucastou stretnutia s osamelymi matkami
bol vyber miesta stretnutia, tento sme ponechali na samotny subjekt vyskumu, jedine
v pripade, Ze nebol rozhodnuty sme miesto vyberali tak, aby boli zachované podmienky
ochrany sukromia, neutralna pdda, dopravna a ¢asova dostupnost’ pre respondenta. Taktiez
z ¢asového hladiska sme sa maximalne prispdsobili respondentkam, hoci ¢o sa Casu tyka,
bolo naozaj problematické zo strany osamelych matiek najst’ ¢as na uskuto¢nenie rozhovorov
(to bol aj dévod neucasti niektorych pdvodne ochotnych osamelych matiek na rozhovoroch).
Respondentky boli oboznamené s témou aj ucelom prace, rovnako ako so zakladnymi adajmi
o mne ako diplomantke, samozrejme v takej miere, aby tieto informacie mali ¢o najmensi
vplyv na nazory a vyjadrovanie sa k danej problematike zo strany respondentiek. Vyskum bol
vedeny formou neStruktirovanych narativnych rozhovorov, respondentky rozpréavali vol'ne na
mnou zadanu tému, pripadne odpovedali na upresniujlice otazky. Z kazdou z respondentiek
sme sa rozpravali miniméalne dvakréat, najvacsi poCet rozhovor €o sa frekvencie tyka bolo Styri
krat. Rozhovor s jednou respondentkou po zrétani vSetkych stretnuti trval v priemere 3 a pol
hodiny. Prvy rozhovor mal vZdy charakter biografického rozpravania sluZiaceho na odhalenie
existujdcich subjektivnych vyznamovych Struktar o urcitych udalostiach ( ,,Z teoretického
hl'adiska je dbleZité rozpravanie o celom Zivote bez ohl'adu na vyskumnu otazku. Vyznamy,
ktoré l'udia prikladaju svojim skdsenostiam, je totiz mozné adekvatne interpretovat’ iba na
pozadi celej biografie* (Rosenthalova, 1995, In: Hendl, 2005).

29


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

, 8

Unlimited Pages

Your complimentary

use period has ended.

Thank you for using

O m p | ete PDF Complete.

Click Here to up

i sme sa snaZili vyvarovat’ predkladaniu formulacii

zrozumitel'nost’ otazok.

Zékladné temy, ktorych sa tykali otazky zo strany vyskumnika a rozpravanie zo strany

respondentky:

1.

Detstvo, rodiCia, strodenci, miesto narodenia, miesto pobytu, vnimanie prostredia,
v ktorom vyrastala respondentka, SirSie pribuzenstvo, celkova rodinna atmosféra

a pod.

Vzdelanie, zamestnanie, ekonomicka situacia

Co viedlo k st¢asnému stavu respondentky ako osamelej matky, okolnosti, pri¢iny,
zazemie, psychosocialna situacia,

pocet deti, ich vek, celkova situacia dietata v netplnej rodine, jeho vztah k otcovi,
k SirSiemu pribuzenstvu, vztah matky k dietat'u, k otcovi dietat’a, k SirSiemu
pribuzenstvu, oporné socialne siete, Zivotné stratégie

osobné nazory respondentky na tému rodiovstva, sucasnej spolocenskej situacie,
postavenie Zien v spolocnosti, vychovu deti, prostredie v ktorom Zije, a pod.

Plany do budicnosti, perspektivy a vizie, Zelania, sny,...

V empirickej Casti diplomovej praci nebudeme reprodukovat’ vsetky spristupnené

informéacie a Udaje, obmedzime sa len na tie, ktoré povaZzujeme z hladiska vyskumu za

relevantné. Taktiez neuvadzame u niektorych respondentiek Udaje, ktoré si neZelali zverejnit’

z roznych ddévodov, najCastejSie z dovodu zamedzenia identifikacie ich osoby. Za tymto

Gcelom sme neuviedli ani pravé mena respondentiek a mena ich deti, rovnako ani presnu

adresu ich bydliska.

V ramci analyzy rozhovorov, ktoré boli v pripadoch, kedy sme ziskali zo strany

respondentky povolenie, nahravané na audiozaznam, sme sa zamerali na:

porozumenie konstruktivnych procesov uplatiovanych respondentkami
v kazdodennom Zivote tak, aby davali svetu zmysel (Hendl, 2005),

jazykovy prejav a jeho Strukturalnu organizaciu s ohl'adom na sekvencnost’ a reakcie,
ktorymi respondenti vyjadruju vyznamy prisudzované danej
situacii/otazke/problému... (Hendl, 2005)

Specifickost pohladu na problém zo strany respondentky, diferencovanost
a originalitu pohl'adu na problematiku
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mobility, ...

- identifikaciu spdsobov, ako spoloCenské podmienky viazané k prostrediu ovplyviuji

nazory, spravanie, skisenosti

Prekazky pri zbere dat:

V priebehu vyskumu sme narazili na niekol’ko obmedzeni tykajdcich sa zberu dat a to
v roznych fazach kvalitativneho vyskumu. Jednym z hlavnych problémov bolo samotné
najdenie osamelych matiek ochotnych podelit sa so mnou o svoje skusenosti formou
rozhovoru. KedZe informéacie o osobnom stave su zakonom chraneng, verejné institlcie
neboli vhodnym nastrojom na hladanie vhodnych subjektov vyskumu. Preto sme museli
pouzit’ neforméalne metody kontaktovania osamelych matiek, ¢i uz prostrednictvom osobnych
kontaktov, alebo pomocou modernych komunikaCnych médii, hlavne internetu. Vo
v8eobecnosti je témy osamelych matiek povazovana za citlivi vo vztahu k zverejiovaniu
podrobnosti zo sukromia, preto sme museli zvolit spbsob citlivej komunikacie
s potencidlnymi mediatormi, ktori mi odporuicali konkrétne osoby na rozhovor. Osobné
kontakty pri ziskavani vhodnych subjektov vyskumu sme vyuZili najma z nasledovného
doévodu: kedZe osoby, ktoré sa ohldsia na zverejnend vyzvu, sa daju zo psychologického
hladiska charakterizovat ako v uritom zmysle homogénna skupina 0s6b ochotnych
nadvézovat' vztahy atym aj ako typ extrovertnych (otvorenych), snaZili sme sa njst’ aj
osamelé matky patriace do kategorie os6b uzavretejSich, menej pristupnych odhalovaniu
svojho sukromia, ¢o sa nam podarilo prave vdaka siete a ochote osobnych znamych -
mediatorov. Prioritou bolo pritom snaZit' sa nemanipulovat’ potencialnymi respondentkami
a zachovat’ podmienku slobodného rozhodnutia ato tym, Ze sme na zaCiatku vysvetlili
sprostredkovatel'om, o aky rozhovor a typ poZadovanych informéacii pojde.

Dalsim problémom pri vyskume bola forma, akou sa zaznamenava rozhovor, kedze
nie vietky respondentky boli ochotné pristlpit’ na zaznamenavanie pomocou diktafonu,
museli sme sa v niektorych pripadoch spolahnit’ na poznamky urobené pocas trvania
rozhovoru. To posobilo niekedy rudivo a rozhovor nemal dostatocne spontanny charakter.
V takychto pripadoch sme sa snazili eliminovat’ rusivé (€inky zaznamenavania pisomnou
formou tym, Ze sme sa spoliehali na paméat a dodatocne sme si okamzite po ukonceni
rozhovoru zapisali vSetky podrobnosti rozhovoru. Tato forma zaznamu bola velmi efektivna,

kedZe sme mali cely rozhovor v Cerstvej pamati.
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htiek, ktoré sdhlasili z rozhovorom dochadzalo ¢asto

inu a miesta stretnutia. Tato prekazka vyskumu nie je

banalna vzhl'adom na to, Ze hlavne miesto, kde sa rozhovor odohrava, zohrava pre priaznivy
priebeh a otvoreny pristup zo strany respondentky délezitd ulohu. SnaZili sme sa prisp6sobit’
sa respondentkdm v maximalnej miere. Miesto stretnutia bolo vyberané tak, aby sa citili
komfortne, aby bolo dobre pristupné a v niektorych pripadoch aj aby bolo vhodné pre deti,
kedZe niektoré z osamelych matiek nemali ini moZnost ako sa zUcastnit’ vyskumu, len spolu

s diet'atom.

Na zaver metodologickej Casti by sme radi podotkli, Ze napriek vyslovene
subjektivnemu pristupu k vyskumu sme sa snazili vylucit' vSetky rusivé elementy a navodit’
také podmienky, aby rozhovory prebiehali vo forme priaznivej pre ziskanie relevantnych

informéacii. Snazili sme sa byt v maximéalnej miere empaticki a si€asne profesionalni.

2.4 Hypotéza

Kvalita Zivota osamelych matiek v urbannom prostredi mesta Bratislava je
neuspokojivd tak z hladiska uspokojovania tak zakladnych materialnych potrieb, ako aj
vysSich Fudskych potrieb, akymi su pocit uznania, bezpecia a sebarealizacie . Osamelé matky
su vystavené vysokej hladine stresu, su diskriminované dvojnasobne: prvy krat ako
prislusniCky Zenského rodu, druhy krat ako osameli rodicia. Patria k skupindm obyvatel'stva
najviac ohrozenych chudobou a socidlnou exkliziou. Ich Zivotné stratégie st vysledkom typu
osobnosti a situacie, v ktorej nemaju v sicasnom globalnom ekonomickom systéme, ktorého
sucastou je urbanne prostredie nasho hlavného mesta, vel'mi na vyber. Pri vol'be Zivotnych
stratégii sU limitované moZnostami, ktoré im suCasné politicko-ekonomické podmienky
pontkaju do takej miery, Ze zékladom ich preZitia sa stdva Uzke napojenie az materialna

zavislost' od najbliZSich pribuznych.
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adem toho, Ze princip neomezeného riistu vytvari

mnohem vice problému, neZ kolik jich dokéze fesit.

Jan Keller: Abeceda prosperity (2008)

3.1 VSeobecna charakteristika

Bratislava ako najvacSie a suCasne hlavné mesto SR ma z hladiska ekonomického
najvyznamnejsie postavenie na Slovensku. V ekonomickej vykonnosti prevysuje priemer EU
(27) 048 percentudlnych bodov. (Eurostat). K vynimocnému postaveniu v rdmci strednej
Eurépy je predurCena svojou makropolohou a historickym vyvojom. V ramci regiénov
Slovenska sa vyznamne liSi v stupni ekonomického rozvoja od vsetkych ostatnych regionov
ato na vsetkych Urovniach regionalizacie Slovenska, teda od mikroregionov definovanych
ako funk&né mestské regiény az po regionalizciu na administrativnom stupni NUTS I1.°
V rdmci hospodarsky najrozvinutejSej Eurépy mé tak ako zvySok Gzemia Slovenska perifernu
polohu. Co ju v3ak odliduje od ostatnych regiénov Slovenska a povysuje na Groveri mestskych
regionov porovnatelnych s regiénmi vyspelych eurépskych krajin, je jej poloha na zéapade
Slovenska v blizkosti vyznamnych eurépskych centier: Viedne a Budapesti. Ulohu v rozvoji
Bratislavy zohrava aj jej pozicia na vyznamnych eurépskych dopravnych koridoroch a tiez
inStitucionalneho a politického centra Statu. Tym sa stala centrom nielen politickych, ale aj
ekonomickych organizécii s relativne vysokou koncentraciou terciérneho sektora. V3etky tieto
vlastnosti urbanneho prostredia Bratislavy su relevantné pre posudzovanie kvality Zivota jej
obyvatel'ov, pokial hovorime o ekonomickych predpokladoch kvality Zivota. Z nich sa potom
odvijaju aj ostatné predpoklady pre kvalitny Zivot v modernom ponimani. (Napr. prirodné
prostredie a environmentalna kvalita prostredia nie je v Bratislave vel'mi priazniva a to prave
vdaka vysokej koncentracii ekonomickych aktivit v tomto meste).

V postkomunistickom obdobi transforméacie ekonomiky krajiny sa vyrazne zmenila aj
vnatorna Struktdra Bratislavy z hl'adiska vyuZivania jej jednotlivych Casti. Vnutrourbanne
priestory mesta sa diferencovali na zdklade ekonomickych aktivit v nich uskutoCfiovanych
(vratane vzniknutych rozdielov v pozemkovej renty jednotlivych zén Bratislavy) a z toho sa

% http://www.geka. univerzitka.com/dokumenty/3zima/TUR4.doc, 17.4.2009
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Uniimitee . Hu (Matlovig, 2000, 2006, 2007, Ira 2003).
Jednou zo zékladnych charakteristik urbanneho prostredia je heterogenita mestského

obyvatel'stva ato z hl'adiska socialneho, demografického aj ekonomického (Ondo$, Korec,
2006). Ztoho sa vyvija aj odlisné vyuZitie jednotlivych Casi (z6n) mesta. V niekolkych
geografickych pracach boli vyclenené rdzne mestské Casti (sektory, zony) podla rozlicnych
kritérii (nerovnosti v prijmoch obyvatel'stva, kvalita bytového fondu, funkéné vyuZzitie zony
apod.) V postkomunistickom obdobi sa zaCala prehlbovat socidlna diferenciacia
obyvatel'stva a v Bratislave doch&dza ku getoizacii niektorych Casti mesta obyvanych
zény komercné, priemyselne, pricom pre priemyselné plati zmeny Struktdry ich rozmiestnenia
smerom von z mesta, zatial' ¢o komercny sektor sa koncentruje prevazne v centre mesta,
v poslednom obdobi na zelenych lukach pri cestnych komunikacidch mimo obytnych zon
mesta. VacSina Casti mesta je poznaCend formovanim priestorov v obdobi komunizmu, pre
ktoré bola typické prudké industrializacia (vel'ké priemyselné podniky sa nachadza v blizkosti
obytnych zdén) avystavba velkych bytovych komplexov bez z&kladnej obcianskej
vybavenosti. Tieto sa stali po revollcii miestom koncentracie sociopatologickych javov, ¢o
ovplyvnilo aj ich Struktdru obyvatelstva, vtrhovo organizovanej spolo€nosti generovanu
Vv najvacsej miere trhom s nehnutelnostami.

Pre neskorSie obdobie postkomunistického rozvoja mesta Bratislava su
charakteristické aj niektoré moderné sidelné procesy, ktoré dorazili na Slovensko so zmenou
systému trochu oneskorene — vzhl'adom na objektivne ekonomické podmienky. Medzi tieto
procesy patri suburbanizacia, gentrifikdcia, separacia, segregacia ainé moderné sidelné
procesy charakteristické pre post industrialne spolo¢nosti (Ondo$, Korec, 2006).
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,»Spolecnost je vsak ke véem svym détem stejné milosrdnd. Mnoha zplisoby proto
podporuje socialni segregaci. Konzumné méné disponovani spoluobcané se nedostanou do
jejich déti, pochopitelné ani v zaméstnani, a uz vibec ne o dovolené. Ty skutecné bohaté
a jejich konzumné nadéjné potomky nepotkaji priimérné Gspésni ani v obchodech a zarucengé
ani v prostfedcich hromadné dopravy. Takové moudré uspofadani dava chudSim moznost
porovnavat se vyhradné sjeSté chudSimi abohaté nevystavuje nebezpeCi kontaktu
s neCistymi.**

Jan Keller: Abeceda prosperity (2008)

Jednym z kritérii regionalizacie mesta bola kvalita bytového fondu skimané na pozadi
transformacie spolo¢nosti v postkomunistickom obdobi a neskor tieZ v stvislosti so vstupom
SR do EU a uplatfiovanim roznych regionalnych politik vzhl'adom na vladnucu politickd
garnitdru.

Charakter a kvalita byvania a demografické a socialne charakteristiky su vyznamnymi
ukazovatel'mi socidlno-ekonomického statusu obyvatel'stva byvajuceho v jednotlivych
zbnach, preto bola jednym z najvyznamnejSich kritérii vyuZivanych humannymi geografmi na
regionalizdciu mesta za U€elom vymedzenia socidlno-ekonomickych zén. Ondo$ a Korec
(2006) pristupovali vo svojej Stadii k identifikacii socialno-demografickych priestorovych
Struktdr Bratislavy metodologiou starSieho socidlno-ekologického pristupu s cielfom ,,odhalit’
priamo nemeratelnt priestorova diferenciaciu komplexného charakteru“. Autori roz€lenili
Bratislavu na 121 priestorovych Gtvarov, poCet obyvatel'ov v nich sa pohyboval v intervale od
587 do 10971, pricom priemerny pocCet obyvatelov v priestorovom Utvare bol 3542
obyvatelov. Regionalizécia bola uskutocneny vzhladom na subor 29 premennych s dérazom
na socialno-ekonomické parametre rozdelené do piatich zékladnych dimenzii: rodinny status,
socialno-profesionalny status, status byvania, reprodukZny status a status ekonomickej
aktivity. Z pohladu socio-ekonomického statusu obyvatel'stva sa v Bratislave pozitivhe
vynimaju 3 priestorové (tvary obyvané ekonomicky lepSie situovanym obyvatel'stvom
a vysokou Uroviiou byvania. Je pre ne charakteristicka najvysSia Zivotna Groven obyvatel'stva
a ide predovsetkym o vilové Stvrte v zdpadnej Casti Starého Mesta, na Kramaroch, na Kolibe
a v niektorych lokalitdich v Karlovej Vsi, Lamaci, RuZinove, Prievoze a Novom Meste.
Negativne boli hodnotené z pohl'adu bytoveho fondu, celkovej technickej a infraStrukturnej
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ela PetrZalka. PetrZalka patri napriek svojej velkej

rozlohe k najhomogénnejSim urbannym Struktiram na Slovensku (Bleha, Popjakova, 2007).
S ohladom na reprodukény status (vysoky podiel deti, index plodnosti, a i.) ziskali pozitivne
skore lokality DIhé Diely, Cast' Dubravky, Devinska Nova Ves, Cast LamaCa, Zahorska
Bystrica, severozépad Starého Mesta, Kramare, velké izemia na vychode mesta od Race po
Vrakufiu acast Ruzinova. V koneChom vymedzeni regionalnych typov sociélno-
demografickej priestorovej Struktiry Bratislavy ziskali autori zhlukovou analyzou 6 skupin —
typov priestorov. Dva typy s nadpriemerne ekonomicky situovanym obyvatel'stvom sa
nachadza v centralnej zone mesta atvoria 12,7% obyvatelov Bratislavy. Tieto priestory
pozvolna expanduji do najatraktivnejSich lokalit (Kramére a Koliba). Druhd skupinu
predstavuju 3 sidliskové regionalne typy (spolu tvoria 80,3% populacie mesta) a naposledy
periférny typ. Z hl'adiska potencidlnej konfliktnej polarizacie si najviac ohrozené zmieSané
lokality 3 sidliskovych typov a okraj mesta (Ondo$, Korec, 2006).

Geograficka Studia kvality Zivota (Andrasko, Ira, 2006). diferencuje urbanne
prostredie Bratislavy pomocou faktorovej analyzy na zéklade udajov zo SODB 2001.
Vyskum mé kvantitativny charakter, vSetkych pouZitych 25 ukazovatelov kvality Zivota je
vyjadrenych numericky, pri€om jednym z ukazovatelov je aj pocet netplnych rodin v uréitom
geografickom priestore. Z ostatnych premennych spomeniem podiel jednotlivych zloZiek
obyvatel'stva z hl'adiska ich produktivity, typy domacnosti, niektoré charakteristiky osobného
stavu obyvatelov, populdcia z hl'adiska ekonomickej aktivity, vybavenost' automobilom,
rekreacnou chatou, pocet Romskej populacie a iné (Andrasko, Ira, 2006, Andrasko, 2006). V
Uzemnych jednotkach s vysokymi hodnotami faktora viacnasobnej deprivicie maju vysoké
zastUpenie rozvedené osoby a nelplne rodiny. Z toho vyplyva, Ze v geografickych Stadiach je
ukazovatel rodinného statusu ddlezity pre posudzovanie kvality Zivota obyvatel'ov na urcitom
Gzemi. Vysledky vyskumu su podobné ako v pripade klasickych faktorovych ekol6gii miest
a Stadii kvality Zivota za pouZitia metody multivariaCnej analyzy. Priestorové jednotky
s viacnasobnou deprivaciou sa nachadzaju v priestoroch Dolnych Honov, PetrZzalky (Ovsiste,
Haje, Luky, Dvory), v Oblasti Dubravky (Podvornice, Zaluhy), Lama¢ (Cast Podhdj),
Devinska Novéa Ves (Volkwagen).

Uvedené geografické Stadie mi poslizZili po€as vyskumu na identifikdciu kvality
geografickej pozicie (byvanie, praca) subjektov vyskumu - osamelych matiek. Takato

36


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Click Here to u

Your complimentary

use period has ended.

Thank you for using

O m p | ete PDF Complete.

nnych ukazovatelov ich kvality Zivota nezavislym na

3.3 Zakladné socioekonomické charakteristiky Bratislavského kraja

Bratislavska kraj prevySuje ostatné kraje SR vo vSetkych ekonomickych
ukazovateloch. V roku 2006 tvoril regionalny HDP dvojnasobok druhého najuspesnejSieho
kraja — Trnavského, pricom zaznamenal inde rastu oproti predo$lému roku 111,7. Z Gdajov
tab. €. 1 je zrejmé, Ze Bratislavsky kraj vysoko prevysuje ostatné kraje SR vHDP na 1
obyvatela, pricom treba ratat’ aj s tym, Ze v tomto je zaratané aj HDP mimo mesta Bratislavy.
Podiel Bratislavského kraja na celkovej zamestnanosti Slovenska bol v roku 2008 30,2%.

Tab. ¢.1: Regiondlny HDP na obyvatel'a v EUR (2006)

HDP/1 ob. Podiel na SR

Kraj (EUR) (%)

Bratislavsky 19 346 234,0
Trnavsky 10 049 121,6
Trenciansky 7724 93,4
Nitriansky 7 073 85,6
Zilinsky 6 688 80,9
Banskobystricky 6 104 73,8
PreSovsky 4516 54,6
KoSicky 6 967 84,3
Spolu SR 8 267 100,0

Zdroj: http://portal.statistics.sk/files/Sekcie/sek_300/330/rev_hdp/Reg_rev_hdp_1995 2006.pdf

V Bratislavskom kraji na trhu prace pretrvaval v obdobi 1.-3. Stvrtroku 2008 rast
zamestnanosti. Priemerny evidentny pocet zamestnancov dosiahol 395652 o0s6b a
medziroCne vzréstol o 3,4 %. Podiel Bratislavského kraja na celkovej zamestnanosti SR bol v
sledovanom obdobi 30,2 %. Najvy3Sie podiely zamestnancov boli v odvetviach verejna
sprdva a obrana, povinné socidlne zabezpeCenie (17,2 %), doprava, skladovanie, posty
a telekomunikacie (15,5 %) a priemysel spolu (15 %). Priemernd nominalna mesacna mzda
na 1 zamestnanca dosiahla 1015,47 EUR (30592 Sk), medziroCne vzrastla 09,2 %.
V porovnani s priemerom za SR bola vy3Sia 0 30 % a v porovnani s PreSovskym krajom az
071,5%. Po zohladneni vyvoja spotrebitel'skych cien redlna mzda vzrastla o 4,5 %.

Rozdiely vo vyske dosiahnutej priemernej nominalnej mesacnej mzdy sa prejavili
i medzi jednotlivymi okresmi Bratislavského kraja. NajvysSia priemernd nominalna mesacna
mzda vo vySke 1088,33 EUR (32 787 Sk) bola v okrese Bratislava Il, najnizSia 709,79 EUR
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7i jednotlivymi odvetviami narodného hospodarstva.

NajvysSie priemerné nominalne mesacné mzdy boli v odvetviach financné sprostredkovanie
1528,02 EUR (46 033 Sk), nehnutelnosti, prendjom a obchodné cinnosti 1201,89 EUR
(36 208 Sk) a priemysel spolu 1087,80 EUR (32 771 Sk). NajnizSie, hlboko pod droviou
krajského priemeru, boli mzdy v odvetviach hotely a reStauracie 590,75 EUR (17 797 Sk),
polnohospodarstvo 661,16 EUR (19 918 Sk) aSkolstvo 688,11 EUR (20 730 SK).

Rozdiely vo vyske priemernej nominalnej mesacnej mzde boli i z hl'adiska vlastnictva.
V stkromnom sektore dosiahla priemerna nominalna mesatnd mzda 1105,03 EUR

(33 290 Sk) a bola 0 23,7 % vys3ia ako vo verejnom sektore. °

Z informécii o ekonomickom rozvoji Bratislavy vyplyva, Ze Zivotna Urover
obyvatelov hlavného mesta Slovenska prevySuje v priemere Zivotnl Uroven obyvatel'ov
zvysku SR. Co sa tyka materialnych predpokladov, maji obyvatelia Bratislavy vyrazne
najlepsSie podmienky pre kvalitny Zivot.

3.4 Priestor v SirSom kontexte

,.Na jedné strané jsi za sebe zodpovédny, ale na druhé strané zavisi$ na podminkéach,

které jsou zcela mimo tvij dosah (a vétSinou také mimo dosah tvého poznani).

Zygmunt Bauman: Individualizovana spolecnost (2004)

V suvislosti s rodinou a kvalitou Zivota jej ¢lenov sa pristupuje v niektorych pracach
k jej vyskumu zo SirSieho — systémového pohladu, kedy sa bert do Gvahy ,,komplexné vztahy
medzi rodinou a vonkajSim prostredim® (Jacob, 1987 In: Sobotkova, 2007). Pod priestorom
rozumieme nielen SirSi geograficky priestor, ¢i uz fyzicky, alebo sociélny (tzv. exosystém,),
ale aj mikrosystém ako vzorce aktivit, roli a interpersonalnych vztahov v primérnej skupine
(rodiny, Skola, atd.) amezosystém, teda vztahy medzi jednotlivymi mikrosystémami,
v ktorych je jednotlivec aktivnym GCastnikom (Sobotkova, 2007). Nemenej dolezitym je
v pripade kvality Zivota makrosystém, ktory zahffia kultiru a ideoldgiu spolo¢nosti ako celku
(politicka situacia, ekonomické zmeny a celkova spolocenska atmosféra. Rodinou v kontexte

® (http://portal.statistics.sk/showdoc.do?docid=15902, 30.1.2009)
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americky psycholdg a propagator mierovych iniciativ

j publikacii The ecology of human development
(Bronfenbrenner, 1979, In: Sobotkova, 2007).

V stlade s extenzivnou priestorovou paradigmou si budeme vSimat' nielen vplyv

urbanneho prostredia na kvalitu Zivota osamelych matiek a ich rodin, ale aj mikrosystém, teda
vnatorné rodinné vztahy ato tak medzi rodimi a dietatom ako aj SirSie socialne siete.
V suvislosti s vplyvom urbanneho prostredia — teda bezprostredného Zivotného priestoru
monoparetnalnej rodiny - je doblezité spoloCensko-kultirne pozadie na Slovensku
charakterizované  predovietkym  globalizaciou  aprechodom od  priemyselného
k postindustrialnemu hospodarskemu systému.

Z hladiska makroekonomického a socialno-politického je vyznamny fakt, na ktory
poukazal Keller (2006) ato je zlyhavanie modernej koncepcie socialneho Statu
v celosvetovom meradle. Hlavné dovody tohto stavu vidi autor vtom, aky spdsobom
globalizacia obmedzuje kompetencie jednotlivych Statov pri riadeni vlastnej hospodarskej
a socialnej politiky atiez demografické zmeny v Struktdre obyvatelstva krajin Eurépy
v zmysle zvySovania poproduktivnej zloZzky populacie (Keller, 2006). ,,Ti, ktori uz maju
dieta, sa zachovali vyslovene neekonomicky. UZ pri prvom dietati si zniZzuju svoju Zivotni
uroven a od druhého dietata im klesa priam drasticky (Keller, 2006).

Dopady globalizacie na naSu spolo¢nost’ ana individualne Zivoty clenov tejto
spolo€nosti  opisali vo svojich knihdch aj Beck (2004) aBauman (1999, 2004).
Rozkuskovanie Zivota Cloveka na kratke epizddy a maximalna Casopriestorova flexibilta su
atribaty sucasnej zapadnej civilizacie, ktoré nepraji tomu, ¢o sme donedavna nazyvali
rodinnym Zivotom. Zvlast’ €innosti spojené s vychovou a starostlivostou o deti si vyZaduju
vlastnosti, ktoré s pre materialne zabezpeCenie rodiny v sucasnosti skor prekazkou nez
prinosom (Bauman, 1999, 2004). VSadepritomné riziko a neistota prinaSa so sebou velkul
davku frustracie jednotlivca atot vSetko sa odraza aj v demografickych zmenach naSej
spolo€nosti s v zmenach v Zivotnych stratégidch rodin aich clenov. (Beck, 2004).
Globalizacia je socidlnoekonomicky priestorovy jav, ktory vyznamne vplyva na kvalitu Zivota
jednotlivcov a zvlast obyvatelov urbanneho prostredia. Osudy jednotlivych osamelych
matiek treba preto vidiet aj v SirSom kontexte konkurencie, flexibility a mobility, v ktorej

maju ovela menej Sanci presadit’ sa, nez ini ¢lenovia modernej spolo¢nosti.
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"Hledat smysl existence znamena tedy piedné se v tomto chaosu viibec orientovat a
pak vymyslet a vytvaret cesty, jak se z ného dostat. Kdyby mély trendy pokroku jit i nadale
jako doposud, dosahli bychom posléze toho, Ze by lidstvo ve svém celku znalo "vSe", ale kazdy

jedinec by byl sam pro sebe zase tam, kde byl, nez proces déjin civilizace zapocal."
Milan Machovec, Smysl lidské existence, 2008

Pod pojmom kvalita Zivota si predstavuje kazdy nieco iné, ale vo vSeobecnosti sa daju
laicky tieto predstavy zhrnit do pojmov Stastie a materidlny blahobyt. Materialne
zabezpeCenie sa povaZzuje sa objektivnu stranku kvality Zivota, zvyCajne kvantitativne
meratel'nd a posudzovani nezavisle na subjekte kvality Zivota, Stastie a s tym Uzko spojeny
zmysel Zivota je skor subjektivnou zloZzkou kvality Zivota subjektu a odvija sa najma od
osobnostnych charakteristik jedinca, €i uz zdedenych, alebo ziskanych v priebehu socializacie
(Rapey, 2003, In: Subrt, 2009).

V zévislosti od ponimania kvality Zivota ako subjektivneho alebo objektivneho
skimania, resp. hodnotenia sa zaoberaju réznymi jej dimenziami rdzne vedné discipliny.
Subjektivnym vnimanim kvality Zivota sa zaoberd predovsetkym psycholdgia a filozofia,
objektivnym sociolégia, ekonémia, politolégia a iné. V humannej geografii existuje trend
zaoberat' sa obidvomi pohl'admi na kvalitu Zivota (objektivnym aj subjektivnym hodnotenim).
Pre ucely medzindrodnych porovnavani kvality Zivota obyvatel'stva jednotlivych Statov bol
vytvoreny tzv. Index kvality Zivota (Life Quality Inde), ktory sa vyuZiva na meranie
blahobytu obyvatel'stva materidlneho charakteru ana meranie pristupu k materialnym
zdrojom. To znamena, Ze ide predovsetkym o ekonomicky ponimany pojem kvality Zivota.
Takto je zvacSa chdpand kvality Zivota aj v beZznom politickom diskurze. Podla Svetovej
zdravotnickej organizacie je kvalita Zivota ,,vnimanie pozicie jedinca v Zivote v slvislosti
sdanou kultdrou ahodnotovym systétmom avo vztahu Kk individualnym cielom,
oCakévaniam, Standardom a obavam* (Szabo, In: Fahrenberg a kol., 2001).

Pre ucCely merania kvality Zivota v jej najkomplexnejSej podobe zameranej na
mentalne zdravie bol vroku 1994 vytvoreny dotaznik WHOQOL-100’, ktory rozlisuje 6

dimenzii kvality Zivota:

" http://www.who.int/mental_health/who_qol_field_trial_1995.pdf
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'C,ic)'('He,e P rezivanie bolesti, subjektivne hodnotenie energie

pohyblivost' a pracovna spbésobilost, zavislosti na

chemickych latkach)
2. Psychickd kvalita Zivota (preZivanie pozitivnych anegativnych emocii,

sebaocenenie, vztah kvlastnému telu, schopnost’ koncentracie a schopnost’ ucit’ sa,
spirituélne prezZivanie)

3. Nezavislost' (r6zne aspekty obmedzenia telesnej nezavislosti, odkézanost' na
pomaocky alebo lieky)

4. Socidlne vztahy (subjektivne hodnotenie socialnych vztahov, subjektivne

hodnotenie sexualneho Zivota a adekvatnost’ socialnej opory)
5. Prostredie (socialne a fyzické aspekty prostredia — byvanie, okolie, finan¢na situacia
a dostupnost’ zdravotnictva)

6. NaboZenstvo/spiritualita (subjektivny pocit zmyslu Zivota a osobnej naplnenosti)

Z uvedenych dimenzii kvality Zivota vyplyva znacnd zavislost mnohych aspektov
kvality Zivota na Zivotnom prostredi Cloveka vzmysle fyzickom, ale aj
socialnoekonomickom, v ktorom, v ktorom sa utvarajd vztahy avytvaraju zékladné
podmienky pre vyvin arozvoj osobnosti (Bratskd, 2003). Prostredie je teda jednym
z determinantov kvality Zivota jednotlivcov, ktori v iom prebyvaju, pohybuju sa, pracuju.

4.1 Kvalita Zivota v humannej geografii

Z hladiska metdd, ktoré vyuZivajua humanni geografi sa vyskumy kvality Zivota méZzu
rozdelit' na dve skupiny: vyskumy, pri ktorych st vyuZivané predovietkym kvantitativne
metddy vyskumu, druht skupiny tvoria vyskumy vyuZivajuce kvalitativne metody vyskumu.
V prvej skupine sa geografi zameriavaju predovsetkym na vyjadrenie aspektov kvality Zivota,
ktoré su ,,objektivne* dostupné a kvantifikovatelné, ide teda prevazne o materialne (financné)
zabezpeCenie obyvatel'stva urCitého geografického priestoru, v druhom pripade sa vedci
orientuju na subjektivne hodnotenie jednotlivcov ohladom ich kvality Zivota.

Rozmach vyskumu kvality Zivota v geografii vSeobecne bol podnieteny potrebou
zabezpeCenia trvalo udrZatelného Zivota v krajinach sveta. KedZe bol spoCiatku zamerany
prevazne na kvalitu fyzického prostredia, odbornici z oblasti huméannej geografie poukéazali na
potrebu pozornosti aj na socialno-ekonomické aspekty udrzatel'ného rozvoja (Ira, Andrasko,

2007). Pociatocné iniciativy merania kvality Zivota v suvislosti strvalo udrZatelhym
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socialnoekonomickych aspektov sa sledovali predovietkym témy zamestnanosti, chudoby
a socialnej exkluzie, vzdelanie, byvanie, kriminalita, cestnd doprava, odpad ainé (Ira,
Andrésko, 2007). Z hladiska urbanneho priestoru boli definované ukazovatele kvality Zivota
tykajace sa socialneho aekonomického rozvoja obyvatel'stva miest zhrnuté do pojmu
obyvatel'nost’ miest. Skumali sa tieZz dopady modernych sidelnych procesov na kvalitu Zivota
v mestach (urbanizécia, suburbanizécia) (Hnacock, In: Ira, Andrasko, 2007). Podl'a Romney
et al. (1994, In: Ira, Andrasko, 2007) neexistuje vSeobecne akceptovana definicia kvality
Zivota. Agregatne indexy vyskumu kvality Zivota urbanneho prostredia zahffiaju rézne
aspekty Zivota obyvatel'ov, ku ktorym patria: zdravie mestského obyvatel'stva, obyvatelnost
urbanneho prostredia, blaho mestského obyvatel'stva (well-being), kvalita a udrzatelnost
(sustainability) prostredia miest, spokojnost’ so Zivotom obyvatel'ov v mestach, Stastie
a zivotna uroven (Ira, Andrasko, 2007). Niektoré z nich maju objektivny charakter, iné su
zavislé od subjektivnej vypovede jednotlivca. Subjektivnymi pocitmi o kvalite Zivota sa
zaoberaju vedci z oblasti psycholégie, ale aj behaviordlni geografi skimaju spravanie
obyvatel'ov v roznych geograficky vymedzenych priestoroch.

4.2 Chudoba a socialna exkllzia

V humannogeografickych pracach sa €asto skuma kvalita Zivota ako miera chudoby
a socialnej exklizie obyvatel'stva ur¢itého geografického priestoru, najCastejSie Statu. Kvalitu
Zivota z hladiska materialneho zabezpeCenia zahffiame medzi anstroposocialne problémy,
kam patri aj problém drogovych zavislosti, problém chordb a epidémii, problémy terorizmu
s migracnych tokov spsobenych nepriaznivymi udalostami ako su chudoba, vojna, etnické
konflikty atd. VSetky tieto problémy maju priamu alebo nepriamu savislost’ s materialnymi
podmienkami v regidne, ktorého sa tykaju.

Materialnym zabezpeCenim a chudobou ako aspektmi kvality Zivota z hl'adiska
kvalitativneho sa zaoberaju predovsetkym socialni geografi vyuZzivajuc pritom poznatky
z inych spolocenskych vied, najcastejSie psychologie a socioldgie. Pritom vychadzaju
z predpokladu, Ze cielom ludského rozvoja je rozSirovat' Sance a prilezitosti pre jednotlivcov.
Chudoba je jednou z pri€in obmedzenia pristupu jednotlivca k zdrojom potrebnych pre
vlastny rozvoj. Na Slovensku je pojem chudoba a hmotna nidza definovany az po roku 1989.
V socialistickom Ceskoslovensku bol vieobecne prijaty predpoklad neexistencie fenoménu
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je v SR definovana chudoba a socialny exkluzie ako

faktor l'udského rozvoja obyvatel'stva aj v Narodnej sprave o l'udskom rozvoji Slovenskej
Republiky®. S rozvojom trhového hospodarstva sa na Slovensku zagal prehlbovat' sociélna
stratifikicia obyvatel'stva, ktora je dosledkom sociélnej redistriblcie materidlnych statkov
zavislej z jednej strany na roznej miere Uspesnosti jednotlivca v trhovom prostredi a na druhej
strane od vel'kosti socialnych redistribucii uskuto€riovanych Statom (Tomes, 2001). Podla
Rady Eur6py st chudobné osoby definované ako ,,0soby, rodiny alebo skupiny oséb, ktorych
materialne, kultirne a socialne zdroje sU natolko limitované, Ze ich vylucuji z minimalne
akceptovaného Zivotného Stylu 3tatu, v ktorom Zijo.° Jednym z negativnych dosledkov
chudoby je aj socialna exkluzia, ktord je definovana ako znevyhodnenie v oblasti vzdelania,
zamestnania, byvania i pristupu k finanénym zdrojom atiez Kk pristupu k socialnym
indtitdciam, ktoré poskytuju rézne Zivotné Sance apritom ma toto vylicenie dlhodoby
charakter alebo je latentne pritomné pocas dIh3ej etapy Zivota jednotlivca (NSLR SR 2000).

Podl'a miery rizika chudoby (podiel 0séb s ekvivalentnym disponibilnym prijmom pod
hranicou 60% narodného medianu ekvivalentného prijmu) patria k ohrozenym skupindm
obyvatel'ov na Slovensku podla typu domécnosti nedplné rodiny (graf ¢. 1) , Podla
vlastnictva obydlia su najrizikovejSie domécnosti, ktoré byvaju v podnajme (17,6%)
(Filadelfiov4, 2007). Pritom 90% neuplnych rodin su rodiny s matkou. Na znevyhodnenie
z dévodu absencie rodica (otca) v rodine sa tak nabal'uje problém s nerovnakym mzdovym
ohodnotenim Zien v zamestnani (Graf €.2). Na Slovensku bolo stanovené Zivotné minimum
pre jednotlivca s jednym nezaopatrenym dietatom vroku 2008 na Ciastku 7. 850,- Sk
mesacne.*® Nahradné vyZivné je zo zakona'' stanovené na maximalne 1,2 nasobok Zivotného

minima pre nezaopatrené dieta.

Vzhl'adom na v3eobecnu tendenciu narastu monoparentalnych rodin na Slovensku je
problém ohrozenia tejto skupiny obyvatel'stva chudobou a socialnou exkliziou predmetom
vyskumov mnohych socialnych vedcov.

& Narodna sprava l'udského rozvoja SR 2000 (NSLR SR 2000) (http://www.cphr.sk/undp2000.htm)
9 -

Ibid.
10 Opatrenie MPSVR SR &. 225/2008
11 7&kon &. 201/2008 Z. z. 0 ndhradnom vyZivnom a 0 zmene a doplneni zakona €. 36/2005 Z. z. o rodine a 0
zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni nalezu Ustavného stdu Slovenskej republiky ¢. 615/2006 Z. z. v
zneni zakona €. 554/2008 Z. z.
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Mierarizika chudoby v SR podlatypu domacnosti
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Zdroj: SU SR, http://www.ivo.sk/buxus/docs//Prednasky_konferencie/Vekova_dimenzia_chudoby.pdf, 2006

Graf €. 2: Rozdiel v priem. hodinovom zarobku Zien a muzov SR (3. $tvrt'rok 2001-2005)

Rozdiel v priemernom hodinovom zérobku Zien a muZzov SR
(2001 - 2005, v Sk)

127,3
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Zdroj: Analyza rozdielov priemernych zarobkov Zien a muZov v SR, Bratislava, MPSVR SR, 2006
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Monoparentalna (jednorodiCovskd, resp. netplnd) rodina je socidlny jav znamy na
Uzemi Slovenska uz z Cias komunizmus, kedy boli prostrednictvom nastrojov socialnej
politiky vytvorené niektoré podmienky, ktoré umoziovali lepSie podmienky Zivota pre
osamelych rodiCov s detmi, nez tomu bolo v predchadzajacich obdobiach. (Sullerotova,
1998). Materialne zabezpecenie na urcitej miniméalnej drovni vyplyvalo z povinnosti kazdého
obCana Statu byt zamestnany a starostlivost’ o deti bola z velkej Casti prenesend na Statne
indtitdcie, akymi boli jasle a materské Skoly. Preto fenomén monoparentalnych rodin nebol na
Slovensku po revolucii celkom neznamy. Napriek tomu sa ukazalo, Ze trend rozvodov
a slobodnych matiek svojou intenzitou ani z daleka nebol vyCerpany. Rozklad tradi¢nej
rodiny teda nebol spdsobeny len komunistickymi pravidlami hospodarskeho a socialneho
spdsobu Zivota, ale ako sa ukazalo po demokratizacii spolo¢nosti, napriek rastucej
naboZenskej aktivite obyvatel'stva sa dostavili aj globalne individualizacné trendy, ktoré sa
prejavili nielen v zniZzenej porodnosti, ale aj vyraznym zvySenim poctu rozvodov na
Slovensku (Pastor 2004). Kym v roku 1990 pripadalo na 100 sobaSov 22 rozvodov, v roku
2001 to bolo uz viac nez 40 rozvodov na 100 sobaSov. V obdobi od roku 1950 do 2003 sa
zvySila Uhrnna rozvodovost’ na Slovensku viac neZ 5-nasobne (Mladek, Kusendova,
Marencakova, Podolak, Vano, 2006).

5.1 Rodina ako morfodynamicka jednotka

Rodina je povaZzovana za zakladny stabilizacny prvok spolocnosti. Napriek tomu, Ze sa
jej Struktura a formy v historii Fudskej spolo¢nosti menili, jej zakladné funkcie : reprodukéna
(biologickda), vychovna, emocionalna aochrannd zostali zachované do dneSnych Cias.
Jednotlivé funkcie rodiny menia svoju vahu v priebehu vyvoja, kym reprodukéné funkcia bola
dolezitd v minulosti, kedy mal v pol'nohospodarskych spolo¢nostiach vyznam vyssi pocet deti
v rodine, emocionélna funkcia nadobuda na vyzname najmé v spolocnosti postindustrialnej,
kedy dochadza k znaCnej individualiz&cii spolo¢nosti a rodina zostava jedinym bezpeCnym
pristavom pre jej Clenov. Vychovna a vzdelavacia funkcia rodiny je v modernej a najma
postmodernej spolo¢nosti povaZzovana v znaCnej miere za vyvlastnend réznymi vychovnymi

a vzdelavacimi institdciami.

45


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

: Your complimentary
—— use period has ended,
Thank you for using

CO m p | ete PDF Complete.

Click Here 108 y s rodinou modernou a postmodernou zistujeme, Ze

Unlimited Page:

ribuzenstvo, roly jej Clenov boli komplementarne

a hierarchizované, hlavnou autoritou bol otec (Mozny, 2002), po prechode zéapadnej
krestanskej prevazne polnohospodarskej civilizacie k industrialnej spolocnosti (priemysel
ako dominujuci sektor hospodarstva) dochadza aj k zmenam v rodine. Rodina v priemyselnej
spolo¢nosti je nazyvana modernou rodinou, pricom sa pod nou rozumie uz len nuklearna
rodina (manzelia a deti), rodinné roly sU segregované a komplementarne, o autoritu sa
zaCinaju delit’ otec a matka, pricom ale ide o autoritu v réznych segregovanych oblastiach
rodinného Zivota, vo verejnom Zivote rodiny tuto nadalej reprezentuje otec, ktory je tiez
pilierom spoloCenskeého statusu celej rodiny. V postindustrialnej (postmodernej) spolo¢nosti
sa radikélne meni Struktura rodiny aZ do tej miery, Ze niektori sociolégovia a psycholégovia
hovoria otvorene o krize rodiny. Struktdra rodiny je variabilna, roly jej €lenov s
individualizované, na vyzname nadoblda Coraz viac citova funkcia rodiny, autorita je
individualizovana a slaba (Mozny, 2007). V spolocenskych vyskumoch a ich interpretaciach
sa uz pocas socializmu objavuje Coraz viac kritickych pojednavani na adresu sucasnej rodiny,
v socioldgii a psycholdgii sa analyzuji pricinu takéhoto stavu rodiny v zapadnej spolocnosti
a v poslednom obdobi aj na Slovensku. Blaha otvorene hovoril o nakaze Siriacej sa
s individualistickou a hedonistickou filozofiou propagovanou réznymi mienkotvornymi
organmi (Blaha, In: Mozny, 2002), psycholdgovia (napr. Uhlif, In: Mozny, 2002) skamali
dopady zmien v Struktdre rodiny na vyvoj dietata. Vacsina vyskumov a teorii vypracovanych
v suvislosti s rodinou vychadzalo zo Strukturdlneho funkcionalizmu.

Od sedemdesiatych rokov 20 storoCia zaCal v zapadnej Eurépe vSeobecny trend
poklesu poctu deti v rodine (z 2,5 dietata na jednu Zenu na 1,5 dietata na jednu Zenu). Tento
trend pokracoval v osemdesiatych rokoch aj v krajinach juznej a juhozéapadnej Eurdpy a po
revolucii v roku 1989 sa pocet deti na jednu Zenu radikélne zniZil aj na Slovensku. Sucasne
s poklesom poctu deti v rodine klesala sobasnost’ a rastla rozvodovost..

V sUCasnosti sa povazuje Strukturalne funkcionalistické hladisko pri vyskume
socialnych javov a Struktur za prekonany a v spoloenskych vedach zacinaju prevladat’ nové
tedrie rodiny, vychédzajlce prevazne z fenomenologickej filozofie (Mozny, 2002).

Podla medzinarodného vyskumu eurépskych hodndt uskutocneného v rokoch

1999/2000 si 85,4% obyvatelov vSetkych eurdpskych krajin mysli, Ze pre zdravy vyvoj
a Stastie dietata je potrebnd biparentalna rodina. Podla vyskumnej spravy Strediska pre
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'C,ic)'(' Here iol ovazuje asi 90% obyvatel'ov Slovenska manzelstvo za

L a viac nez 95% respondentov sa vyjadrilo, Ze ,,dieta

mdbze vyrastat’ Stastne len v domove s obidvoma rodiémi“. Pre porovnanie ta ista sprava
uvadza, Ze v Skandinavskych krajinach ma tento nazor len 60% obyvatel'ov.

Z toho vyplyva, Ze slovenské obyvatel'stvo si tzv. biparentalnu nukledrnu rodinu ako zakladnu
bunku spolo¢nosti vysoko ceni. Napriek tomu sa forma rodiny po roku 1989 zafala vyrazne
menit’. Rodina na Slovensku po revoldcii zaCina kopirovat’ vzory zo zapadnej Eurdpy, rodinné
spravanie obyvatel'ov Slovenska sa zaCalo priblizovat' zapadoeurdpskemu reprodukénému
modelu (Pilinskd, LukaCova, Meszéaro, Vano, 2005).Niektori odbornici v oblasti
spoloCenskych vied povazuju tieto zmeny za krizu rodiny (Sullerotova, 1998), ini to povazujd
za hodnotovo neutralny a sucasne vyvojovo nevyhnutny spoloCensky jav.

5.2 Monoparentalna rodina — Statistické udaje

Za neuplnd rodinu povaZzujeme domacnost, ktora sa sklada z jedného rodica a aspori
jedného nezaopatreného dietata, priCom v domécnosti mézu byt pritomni aj ini Clenovia,
napr. stari rodiCia, surodenci rodiCa dietata, prip. ini ¢lenovia okrem druhého rodica dietata.
V tejto préaci uvazujem o rodine, v ktorej je pritomnd ako rodi¢ len matka, pricom otec
z roznych dévodov, akymi su napr. rozvod alebo Umrtie, nie je v doméacnosti/rodine aktivne
pritomny. Takisto ide o domacnosti, v ktorych otec nie je pritomny, pretozZe je neznamy, resp.
nie je matkou uvedeny oficialne ako otec dietata. NajCastejSim typom nelplnej rodiny na
Slovensku je rodina s rozvedenou matkou. Existuje ale ¢oraz viac rodin s matkou nevydatou.
Matky vdovy tvoria najmensi podiel nedplnych rodin s matkou.

Napriek tymto udajom je zrdznych vyskumov verejnej mienky na Slovensku
evidentné, Ze netradicné formy rodiny nepovaZzujeme stéle za rovnocenné klasickej forme
rodiny: ,,materstvo bez trvalého partnera schvaluje u nas len 23% obyvatel'ov, pricom priemer
pre Eurdpu je 43%" (Kusa, J., 2005). Rovnako ma vysoky podiel obyvatel'stva negativny
postoj ku kohabitaciam (63% obyvatel'ov odmieta spolo€né byvanie partnerov pred sobaSom,
v katolickom Pol'sku je to len 41%, (Kusa, J., 2005).

VacSina Statistickych udajov uvadzanych v tejto kapitole pochadzaju z SODB 2001,
z analytickej prace Demografické charakteristika rodiny na Slovensku (2005) a z publik&cii

12 SVPR pri MPSVR SR
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'C,ic)'(' Here iol pst’ sa vychadzalo zo spolocného byvania jej Clenov,

i pojmu rodinna domécnost’ sa vychadzalo okrem

spolo¢ného byvania a hospodarenia aj zo vzdjomnych pribuzenskych vézieb medzi ¢lenmi

domacnosti.

O pocte nedplnych rodin na Slovensku vypoveda Udaj o pocte deti narodenych mimo
manzelstva, ktory v poslednom obdobi rastie, v roku 2004 dosiahol hodnotu 26,5%, v roku
2008 sa zvysil tento podiel na 27%, pritom v roku 1991 sa na Slovensku na rodilo mimo
manzelstva len 9% deti. Od roku 1970, kedy bol podiel deti narodenych mimo manZelstva
6,2% tento v nasledujucom obdobi klesal, do roku 1980 zacal pozvolne stupat, priom
dynamicky narast podielu deti narodenych mimo manZzelstva zatal v porevolu¢nom obdobi,
kedy zacal od 9% v roku 1990 a skon€il pri spominanych 27% v roku 2008. Treba podotknut’,
Ze v pripadoch deti narodenych v nelplnych rodinach méze ist’ aj o formalne netplne rodiny,
kedZe Statisticky sa zistuje tento Udaj bez ohladu na to, €i rodiCia Ziju v jednej doméacnosti,
teda kohabituju, alebo nie. Najvacsi podiel z deti narodenych mimo manzelstva tvoria deti
v nelplnych rodindch s matkou. VVzhl'adom na fakt, Ze najvacSim dielom v pripade netplnych
rodin ide o rodiny rozvedeng, je ddlezity udaj o pocte rozvedenych manZelstiev na Slovensku.
V roku 2004 predstavoval poCet rozvedenych manzelstiev s maloletymi detmi na Slovensku
53,96%, pricom rozvodova aktivita Zien bola v roku 2004 az 65,5%. Zo vSetkych rodin
s jednym rodicom na Slovensku je 122 965 domacnosti vedenych matkou (Tamasova, 2007)
Trendom na Slovensku ¢o sa tyka velkosti domacnosti vyjadrenej poctom ich ¢lenom je ich
zmensSovanie, zniZuje sa pocet dvojgeneracnych domacnosti a z tych, ktoré pretrvavaju, tvoria
vo velkom poCte domaécnosti vynutené nevyhnutnostou medzigeneraCnej solidarity
(TamaSova, 2007). Podla TamaSova (2007) patria k pretrvavajucim problémom rodiny na
Slovensku okrem iného aj dlhodoba nepritomnost’ jedného z rodicov, nevyrazné podielanie sa
otcov na rodinnom Zivote (a to aj vtzv. klasickych rodinach) a neuspokojujlce rieSenie
bytovej otazky. Ztoho vSetkého vyplyva, Ze rodinny vzorec ateda forma reprodukcie
populacie nasleduje celoeurdpske trendy, aj ked s urCitym oneskorenim a v rozdielnych

podmienkach, nez su pritomné v rozvinutejSich eurdpskych spolo¢nostiach.
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5.3 NeuUplne rodiny podla regiénov

Podl'a SODB 2001* sa na Slovensku nachadza 644 103 dplnych rodin a 138 329
neuplinych rodin. Celkovy podiel netplnych rodin v 2001 bol teda 17,7% zo vSetkych rodin na
Slovensku. V roku 1991 bol pocet Uplnych rodin vyssi (762 667) nez v roku 2001 a pocet
neuplinych rodin bol nizsi nez v roku 2001 (98 104). Podiel nedplinych rodin na Slovensku méa
jednoznacne stupajicu tendenciu. Zvysil sa z 11,4% (1991) na 17,7% v roku 2001. Ako uz

bolo spomenuté, tento trend je pokracujici aj v obdobi po roku 2001.

Tab. ¢.2: Podiel neaplnych rodin v SR (1991, 2001)

Kraj pocet vSetkych rodin pocet NR podiel NR (%)
rok 1991 2001 1991 2001 1991 2001
BAK 104 783 83974 | 18926 21 034 18,1 25,0
TTK 88 689 82 167 9423 15048 10,6 18,3
TNK 97 913 88 129| 10031 14 904 10,2 16,9
NRK 113 637 100848| 12285 17 598 10,8 17,5

13 http://portal.statistics.sk/files/Sekcie/sek_600/Demografia/SODB/Tabulky/tab30.pdf

49


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22
http://www.infostat.sk/vdc/sk/index.php?option=com_content&task=view&id=41&Itemid=34

Your complimentary
use period has ended.

om p | ete Thank you for using

e PDF Complete.
Click Here okl 5| 16392 10,0 16,1
6 18 096 11,3 18,8
L1 OL/ 110 741 1U O 4 15 587 8,9 13,4
KEK 122 041 112433 | 13934 19 670 11,4 17,5
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Najvacsi podiel nedpinych rodin je v Bratislavskom kraji (25% zo v3etkych rodin
v roku 2001). Vo vsetkych ostatnych krajoch v roku 2001 nedosahoval ani 20% podiel zo
vietkych rodin. Je teda zrejmé, Ze urbanne prostredie Bratislavy okrem toho, Ze patri
k hospodarsky najrozvinutejSim regiénom Slovenska, vyznaCuje sa aj rozdielnym
demografickym vyvojom v oblasti foriem rodinnej organizacie. Na druhej strane treba
podotknat, Ze sCitanie obyvatelstva sa uskutoCiuje na zéklade udajov o trvalom pobyte
obyvatelov, preto je vel'mi pravdepodobné, Ze urCity podiel nedplnych rodin sa sice podla
Statistického zistovania nachadza v inom regione nez bratislavskom, ale de facto byvajd
v Bratislave alebo jej okoli. Medzi takymito su aj niektoré zrespondentiek mdjho
kvalitativneho vyskumu. Dévodom pre ich pobyt mimo ich trvalého bydliska su lepSie
pracovné prileZitosti v hlavhom meste. TieZ je treba uviest fakt, Ze medzi nedplnymi
rodinami uvedenymi v tab. ¢.2 sU aj neuplne rodiny s otcom, hoci je tychto podstatne menej
nez netplnych rodin s matkou.

Zo Statistickych Gdajov o neuplnych rodinich je zaujimavou skutoCnost, Ze podiel
netiplnych rodin zo vietkych domacnostil1,9%.* Na jednu nelplind rodinu pripadalo v roku
2001 2,64 Clenov.

Ako sme uZ spomenuli, hlavnou pri€inou vzniku nedplnych na Slovensku je rozvod.
V osemdesiatych rokoch pripadalo na kazdych 1000 obyvatelov Slovenska 1,6 rozvodov,
vacsinou pripadli po rozvode deti do starostlivosti matke ( cca 90%) . Cast' tychto
rozvedenych matiek — teda tie, ktoré sa znovu nezosobasili, patrila do kohorty osamelych
matiek v devatdesiatych rokoch, ¢o sa prejavilo pri SODB v roku 1991. V sucasnosti je 90 zo
100 netplnych rodin s matkou, zvySnych 10 je nelplnych rodin s otcom. Rodiny s osamelou
matkou a jednym nezaopatrenym dietatom tvoria 60% vSetkych neuplnych rodin, rodiny
s osamelou matkou a dvomi nezaopatrenymi detmi tvoria takmer 30% v3etkych neuplinych
rodin a rodiny s osamelou matkou a tromi nezaopatrenymi detmi tvoria cca 10% v3etkych

nedplnych rodin. Ak teda hovorime o problémoch v savislosti s nedplnymi rodinami, hlavne

 Filadelfiova, J., Guraf, P., Sttorova, D.:Rodové $tatistiky na Slovensku. Druhé doplnené vydanie. MPSVR SR,
Medzinarodné stredisko pre Stadium rodiny, Bratislava 2002
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Graf. C.4: Rozvodovost’ podla krajov v SR
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Zdroj: http://www.infostat.sk/vdc/sk/index.php?option=com_content&task=view&id=48&Itemid=36
© 2008 VDC, Vyskumné demografickeé centrum, INFOSTAT Bratislava
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zhruba o jednu tretinu, zatial’ Co Zene, ktorej pripadli deti do starostlivosti sa zniZi Zivotna
aroven o dve tretiny. Pri kombinécii doteraz uvedenych Udajov zistime, Ze problém ohrozenia
osamelych matiek chudobou nie je len désledkom rozvodu (a v pripade slobodnych matiek
samozrejme absencie otca uz od zaloZenia rodiny), ale stvisi vo vyraznej miere aj

s feminizéciou chudoby.
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Néazor, Ze v naSej spolo¢nosti maju Zeny horSie postavenie nez muzi zdiela podla
vyskumov uskuto&nenych IndtitGtom pre verejné otazky v roku 2002%° 55,5% muZov a 82%
Zien. Za rovnaké povazuje postavenie oboch pohlavi 34% muZov a 15% Zien. Za hlavné
oblasti, ktoré by bolo treba vradmci dosiahnutia rodovej rovnosti na Slovensku zlepsit
povazuju respondenti  vyskumu  vyrovnanie =~ odmenovania  Zien a muzov
v zamestnani, vyrovnanie podmienok na zvladnutie starostlivosti o rodinu a domécnost’
a zaroveni aj zamestnania, teda dvojitého zataZenia Zeny aako tretie v poradi zvySenie
finanCnej podpory rodiny zo strany Statu (GyarfaSova, Pafkova, 2002). Okrem spominanych
problémovych oblasti sa vyjadrili respondenti vyskumu aj ktéme domaceho nasilia
pachaného na Zenéch a diskriminécii Zien pri prijimani do zamestnania (Gyarfasova, Pafkova,
2002).

Hoci sa svetom prehnalo uz niekolko feministickych vin snaZiacich sa zabezpegit' pre
Zenu rovnaké miesto v spolocnosti ato verejnej ako aj v sukromnej sfére, zda sa, Ze na
Slovensku panuje stale konzervativny duch o sa tyka Zenskych prav a povinnosti. ,,...rovnost’
muZa a Zeny v rodine napriek vietkym pripadnym rovnostiam v inych oblastiach ich Zivota je

fikciou, je jednym zo socidlnych mytov* (Marikova, 2001).

Hlavnym omylom pri zavadzani rovnakého postavenia Zien v sucasnej spolo¢nosti
vyzerd byt komplexné prijatie maskulinnych pravidiel hry Zenami: Zeny sice prevzali
obrovsku Cast’ povinnosti, ktoré boli v minulosti doménou muZov, préva s nimi spojené ale
nenadobudli také rozmery, ako by vzhl'adom na povinnosti Zendm mali prislichat. Okrem
toho nedoSlo k reciprocite v preberani povinnosti zo strany muZov: Zenam ich povinnosti
vyplyvajuce z ich biologickej reprodukénej schopnosti zostali, ostatné sa k nim len pridali
atak Zeny trpia pretaZzenostou zndmou aj pod pojmom dvojité/trojité zataZenie Zien
v spolocnosti. V pripade, Ze zostane Zeny v domacnosti, teda nie je zamestnana, odpoveda na
otazku ¢o robi: ,Ja nepracujem. Som v doméacnosti“ (Renzetti, Curran, 2005). Z pohladu
rodu je rodina sférou spolocnosti, ktord ,,socidlne nerovnosti nielen prehlbuje, ale dokonca

sama produkuje a reprodukuje (Mafikova, 2001).

15 Gyarfasova, O., Pafkova, K.: Potencial aktivnej G&asti Zien vo verejnom Zivote, IVO, Bratislava 2002
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rska spravodlivost’

Ludské existencia sa vyvija podla zakonitosti ,vlastnika a pana prirody — stpera
ostatnych vlastnikov a panov“. ,V6l'a tohto subjektu je spata s pracou za u¢elom podmanenia
prirody a s bojom za G¢elom podmanenia l'udi.“ (BarSa, 2002) Praca v zamestnani je boj
a podmanenie si prirody a l'udi. Praca v doméacnosti je starostlivost a laska.

Moderna idea autonémneho subjektu (na ktorom je postavea celd zapadna kultira
individualizmu aslobody jednotlivca) je podla feminizmov vychadzajucich zo
psychoanalytickych priudov nerozlucne spata s panstvom. Prostrednictvom modernej voli
k moci sa presadzuje tizba po nastoleni vlady nad prirodou a inymi l'udmi. Ekofeministické
tedrie vychadzaju prave s tejto tuzby ,,po objektivizacii a podrobeni* (BarSa, 2002). Kedze
uspesnost’ uskuto€nenia tychto intencii zavisi nielen na schopnosti politicky a ekonomicky ich
presadit, ale aj na spolupréci s tymi, ktori maju byt podrobeni, na kom sa méa uplatnit’ moc,
treba vytvarat' identitu utla€anych, ¢o sa formou socializacie dari uz niekol'ko storoci. ,,Okrem
svojich kultdrnych a ekonomickych podmienok ma teda panstvo svoje podmienky kultirne
a psychologické: politika opierajica sa o monopolizaciu prostriedkov nasilia a ekonomika
vychadzajuca zo Struktdry vlastnictva a distribicie materialnych statkov — su legitimizované
kulturou vytvarajacou im zodpovedajuce skupinove identity — Zivené su urCitym typom tuzby
operujucim na urovni individualnej psychiky a medziosobnych vztahov* (BarSa, 2000).
»Prekonanie panstva teda predpoklada nielen premenu politickych a ekonomickych Struktur,
ale tieZ premenu kultdrne-skupinovych identit a typu vole-tuzby. T4 sa musi dostat’ z modusu
boja, prace a poznania do modusu hry a daru, z modusu privlastnenia a panstva nad rovnakym
predmetom, identitou do modusu tvorby a pritakania inému (nepredmetnému,
neidentitnému)“ (Bar8a, 2002). Paranoja musi byt prepdlovana na dbveru, zavist’ materskej
a prirodnej plodnosti musi byt nahradena vdacnost'ou za ne.

»-Klucovou otdzkou je, Ci mdZe existovat' taky subjekt t0zby, ktory by svojou
sebarealizaciou a slobodou uZ nestaval na objektivizacii sveta a zotroCovani druhych.” (Barsa,
2002). Svet technického pokroku avolného trhu je svetom zveciovania, umftvovania,
reprezentuje namiesto slobodnych vztahov vztahy pana a otroka. ,,Prekonanie vykoristovania
prirody a podrobovanie si ludi inymi Fudmi vyZaduje okrem makrosocialnych zmien
v politickej, ekonomickej a kulturnej oblasti nemenej ddleZitu psychicku konverziu tuzby

z negativneho na afirmativne a z privlastiiujuceho si na obdarovavaci modus.“ (Barsa, 2002)
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e dokdzu to isté, ¢o muzi a eSte nieCo naviac: rodit’

a starat’ sa o deti. ,,Manzel obyc€ajne vyjadri ochotu svojej manzelke s domacimi pracami
pomOct , ale aj v paroch, kde zarabaju obaja partneri, je medzi muzmi a Zenami rozSirené
presvedcenie, Ze domace prace su v zasade pracou Zenskou , nech su na €as Zeny kladené
akékol'vek dalSie naroky* (Shelton, 1992, Wilkie, 1993, In: Renzetti, Curran, 2005).

Vzhl'adom na prestiz, ak( maji muzské a Zenske roly v stCasnej zapadnej spolo¢nosti
sa niet ¢o Cudovat, Ze muzi sa nehrnd do preberania Zenskych povinnosti. Zena v domécnosti
si vysluzi ak nie otvorené, tak aspon skryté pohfdanie, s ¢im by sa niektoré silné osobnosti
eSte dokézali zmierit, keby to nebolo spojené aj s ponizujucou bezmocou takejto Zeny
v rodine aj v spolo&nosti. Zena, ktora sa ,,len* stara o deti zavisi financne od svojho manzela,
¢o implikuje odtrhnutost’ od verejného Zivota a vplyvu. Tym sa ale jej poniZenie nekonCi.
V minulosti si totiz svojou starostlivostou dobyla aspon srdcia svojich deti. V sG¢asnosti uz aj
deti podvedome citia nemohucnost’ matky, ktora je v domacnosti (Matéjcek, 2003, 2004).
Preto tato vela kréat Celi latentnému pohfdaniu nielen zo strany okolia, ale aj zo strany svojich
deti, ktoré si v kultlre, ktora si vazi hlavne Gspech a vykon v zamestnani, peniaze a konzum
viimaju bezvyznamnost' postavenia Zeny - matky. Ako sa vyjadril BarSa (2002):
»-Feminizmus sa logicky musi najskdr snaZzit o emancipaciu Zeny do postavenia
individudlneho subjektu a suCasne o zhodnotenie Zenstva“. Naoko sa zda, Ze to prvé sa
v ramci Eurdopy celkom dari a na druhom treba zapracovat. Pravda je vSak taka, Ze tieto dva
aspekty su navzajom do tej miery previazané, Ze kazda poziadavka na Zenu ako individualny

subjekt naraZa na dehonestaciu vsetkého, ¢o znamena pojem ,,Zenské“ v nasej spolo¢nosti.

Podla vyskumu uskutogneného organizéciou 1VO v roku 2006 a nadvézujicou na
vyskumny projekt agentdry FOCUS z roku 1995 povazuje 70% obyvatelov SR za spravnu
Zenu t0, ktord sa vie postarat’ o domacnost. Ta istd vlastnost by mala byt atribGtom
spravneho muza podla 44% obyvatelov. 79% populacie povazuje za klucovd vlastnost’
spravneho muza postarat’ sa financne o rodinu, iba 18% si mysli, Ze by to mala dokéazat’ aj
spravna Zena (Butorova, 2008). Ako vidno z grafu €.2, hodinova mzda zamestnanych Zien
tvorila vroku 2005 okolo 73% hodinovej mzdy muza. Z grafu tiez vidno, Ze je to

niekolkorocny trend a mzdy Zien su stabilne podhodnotené v porovnani s muzmi. V roku

16 Batorova, Z In: Butorova, Z. a kol.: Ona a on na Slovesnku. Zaostrené na rod a vek. IVO, Bratislava, 2008
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vietkych pracujucich v Kklasifikacnej triede

~Zéakonodarcovia, veduci ariadiaci zamestnanci“ boli Zeny. Zeny tiez tvorili 71%
zamestnanych niz8ich administrativnych zamestnancov a 76,4% vSetkych zamestnancov
v Skolstve, 81,6% v zdravotnictve asocialnej pomoci a94,6% vSetkych zamestnanych
v klasifikacnej triede ¢innosti v domacnosti (Statistickd rocenka SR, 2006). Z uvedenych
Udajov vyplyva: Zeny su stvorené pre ¢innosti spojené so starostlivostou, vychovou, su citlivé
a empatické a ked' uz nechcu, resp. nemdzu byt doma, tak nech robia, ale musia sa uspokojit’
S menSou mzdou nez muzi.

~Zeny st definované negativne — st tym, &im nie st muZi: nie s autonémne, nezavislé
a agresivne, ale starostlivé, nie si sitazivé, ale davajlce, nie si verejné, ale sukromné“
(Benhabib, 1992 In: BarSa, 2002). Podla Gilligan (2001) je postavena cela diskusia o tom,
¢im Zeny nie sU, na zlych zékladoch vyplyvajlcich z chybnej generalizacie freudovskej
vyvinovej psychologie a tvorby muzskej a Zenskej identity v detskom veku. Gilligan (2001)
Vo svojej praci spochybnila univerzalnost' sucasnej moralnej paradigmy, na ktorej je
vybudovany demokraticky spoloCensky systém a zddraznila zanedbavanie hlasu polovice
svetovej populacie spdsobom, kedy sa hodnoty, na ktorych je vystavana demokracia
generalizuji v prospech hodnét definovanych ako maskulinnych.

Nie v3etky Zeny su od prirody starostlivé a empaticke a tieZ nie v3etci muZi su dravci.
V tom ale spocCiva cely problém, ked sa nielen preferuje linia maskulinnej sltaZe,
podmarovania a moci ananucuje sa tak nielen Zendm, ale aj genderovo femininne
orientovanym muzom, ale sa sucasne podhodnocuje moralne prdvo na uznanie prave tym
vlastnostiam, ktoré napomahaju reprodukcii obyvatel'stva, su doélezité pre jej kvalitu,
vlastnostiam, ktoré robia svet prijemnejSim miestom na Zivot. V pripade, Ze raz déjde
k uznaniu tychto tzv. femininnych vlastnosti, nemuseli by ani muzi skryvat svoje
»-hemaskulinne* vlastnosti, ktoré byvaju v si€asnosti ocenené len s blahosklonnym ténom
hlasu. ,,Liberalna verejna sféra je zalozena na vylaceni vasni rozumom, tela myslou, iného
rovnakym. Ak odmietame toto vylicenie, musime odmietnut’ aj samotny ideal nestrannosti
a univerzality” (Okin, In: BarSa, 2002). Prave tento ideal vytla€a mimo verejna sféru
telesnost’, vasne a tych, ktori st v sucasnej modernej kultire povaZzovani za ich nositelov —
teda deti, neeurdpske rasy a zeny* (Barsa, 2002).

Podl'a Okin (In: Bar8a, 2002) z etiky starostlivosti nevyplyva nutne zruSenie alebo
vonkajSie doplnenie liberalnej spravodlivosti tak ako ju definovali Rawls, Barry ¢i Scanlon,
etika starostlivosti je stCastou liberalnej spravodlivosti. Podla nej je idealom spravodlivé
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pohlaviami. Naopak, podla poststrukturalistického feminizmu su tak liberalna moralka
spravodlivosti, ako aj feministickd etika starostlivosti spédté srodovo Strukturovanym
socialnym svetom a preto v jeho ramci nerieSitel'né. (Cornell, Thurschwell, 1994).

Kritici feminizmu v zmysle orienticie Zien na kariéru namiesto na materstvo
a domacnost’ a s tym spojenych sucasnych demografickych trendov by sa mali zamysliet’ nad
dosledkami dehonestovania Zeny — matky amanzelky (resp. upratovacky, kuchérky,
vychovavatelky atd.), pretoZe v procese socializacie sa malé diev€atka ako prvé naucia to, zZe
matka robi pracu, ktor nevie nikto ocenit’ financne a malokto moralne. PreCo sa potom
cudujeme, Ze sa snazia vyhnut sa roli typickej matky a manzelky? VSetci, ktorym je to ¢udne
by mali byt vdacni tomu, ¢o sa nazyva biologické hodiny aniekedy aj mileneckej
poblUznenosti, pretozZe bez nich by sa pravdepodobne nenarodilo ani tol'ko deti, kol'ko sa ich

rodi teraz.

6.2 Feminizéacia chudoby

,,ObCianska sloboda nie je univerzalna. Je muZskym atributom a zavisi od
patriarchalneho prava*
Carole Pateman: Sexualna zmluva (2000).

ManZelstvo sa rovnako ako obCianstvo a zamestnanie zakladaju na zmluve. lde vSak
0 zmluvu, v ktorej nemaju obidve strany rovnakd vymoZitelnost' prava. Sféra sukromna je
totiz eSte stale z velkej Casti mimo verejnej vymozitelnosti prava, ¢oho dbkazom je aj
rozdelenie materidlnych zdrojov a povinnosti v domacnosti medzi manzelmi. ,,Sukromnéa
sféra sa nepoklada za politicky relevantni. ManZelstvo a manZelska zmluva sa preto povazuju
za politicky irelevantné“ (Pateman, 2000). Tento fakt umoZiuje pretrvavanie pozicii moci
v manzelstve a muz nadobida s manzelskou zmluvou ,,zvlastny druh vlastnictva — osobu
daného jednotlivca“. Cely problém je vtom, Ze zmluvné strany na to, aby bola zmluva
spravodlivd, musia mat’ rovnocenné postavenie. V pripade muza a Zeny nejde o rovnocenné
postavenie dvoch partnerov. Zmluvu uzatvaraju dve strany, z ktorych kazda ma ind poziciu
v systéme, na ktorom sa zmluva zaklada. Zdrojom pozicie zmluvnych stran je pristup muza

a zeny k materialnym zdrojom, ktoré si generatorom skuto¢nej moci v stcasnej spolo¢nosti.
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ami v zamestnani ako muZi. Zeny pracujl prevazne

v Skolstve, zdravotnictve a sluzbéch a aj tam na horsie platenych poziciach. Aj v lukrativnych
hospodarskych a pracovnych odvetviach (v zmysle lepSie platenych s ohfadom na priemernu
mzdu v danom odvetvi) pracuju prevazne na horSie platenych pozicidch. Vo veducich
poziciach pracuje na Slovensku menej Zien nez muzov (Bosa, M. a kol, 2005). Zamestnanie
pritom nie len zdrojom financii, ale aj zdrojom formalnych i neformélnych zndmosti, ktoré
tvoria tzv. dialkové/slabé vztahy, ktoré si suCastou socialnej siete jednotlivca. Tieto su
nazyvané aj rozvojovymi z dévodu ich vyuZitelnosti v pripade potreby ako pristupu
k zdrojom (Keller, 2009). Takymto spésobom sa pozitiva vyplyvajd z orientacie na kariéru
znasobuju a multiplikuju navzajom. A vtom spociva UspeSnost muzov pri udrZani si moci
a diktovani pravidiel, ktorymi sa spolo¢nost’ riadi. Vzhl'adom na vy3Sie spominané menej
atraktivne pozicie v zamestnani ¢o sa Zien tyka a prestavok priebehu budovania kariéra pocas
starostlivosti o malé deti je pristup k takémuto druhu socidlnych sieti Zenam obmedzeny.
Zaujimava je Studia uskutoénena v CR, ktora skimala Zivotné stratégie mladych manazériek,
ktoré sa snazili zladit’ rodinny Zivot s budovanim kariéry. Respondentky sa pocas vyskumu
jednoznatne zhodli na tom, Ze materska dovolenka a naslednd starostlivost’ o rodinu
predstavuje rozhodujucu brzdu v budovani kariéry porovnatelnej s muzskymi kolegami, resp.
Ze Usilie venovane praci musi byt o vela vacSie ak chce Zena — matka zotrvat' na rovnakej
pozicii ako muz (Krizkové, 2002).

,Od nepamati Zenu sputava jej reprodukéna funkcia napriek jej energetickej
narocnosti, na ktord nestaCi ak chyba vrodinnom systéme muZz. Muz zabezpeCuje od
nepamati svoju dominanciu v pare tym, Ze plodi tol'ko deti, aby bola k ich zabezpe€eniu jeho
pritomnost’ nevyhnutna. Ak sa zvysi ekonomicka kapacita Zeny kultivaciou jej pracovnej sily
prostrednictvom kvalifikéacie do tej miery, Ze dokadZe udrzat’ rodinny systém na akceptovanej
arovni za predpokladu obmedzeného poctu deti aak je vjej rukdch prostriedok a aj
rozhodnutie obmedzujice pocCet deti, je prva krat v historii naozaj nezavisla, samostatna,
rovnopravna“ (Mozny, 2002, 2008). K tomu by sme dodali, Ze je oCividne nevyhnutné nielen
vyzbrojit' Zenu kvalifikaCne, ale aj prisudit’ kvalifikacii, ktort mé& od nepamati, teda
starostlivosti, empatii a schopnosti komunikovat’ adekvatne miesto v rebriCku kvalifikaGnych

zruénosti.

Pod pojmom feminizécia chudoby sa rozumie zavislost’ pravdepodobnosti ohrozenia

jednotlivca chudobou, pripade aZ socialnou exkliziou, ¢i biedou, od prislusnosti k Zenskému
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Ci rodinnej situécii. Pricin takéhoto stavu je niekol’ko,

vietky sa v8ak daju zhrnat pod spolo¢ného menovatela, ktorym je patriarchalne usporiadanie
spolo¢nosti a teda nerovnaké postavenie Zien a muzov v réznych oblastiach socialneho Zivota.

Jednym z désledkov genderovej nerovnosti Zien amuzov na Slovensku je
diferenciacia miezd na rodovej baze. V roku 2000 bola priemernd mzda Zeny o 25% niZSia,
nez priemerna mzda muza (Filadelfiona, Guran, Sttorova, 2002). Pri zohladneni stupfia
vzdelania zistujeme, Ze priemernd mzda vysokoskolsky vzdelanych Zien dosiahla v roku 2000
65,4% priemernej mzdy vysokoSkolsky vzdelanych muZov, pricom sa rozdiel v priemernej
mzde medzi Zenami a muzmi zvy3uje s narastajicim vekom (Filadelfiona, Guraf, Satorova,
2002). Taktiez existuju rozdiely v mzdovych rozdieloch medzi Zenami a muzmi v zavislosti
od regionu Slovenska. Podl'a vyskumu uskuto€neného neziskovou organiziciou EsFem je
v dbsledku delegovania rozhodujucej zodpovednosti za rodinu v naSej spolo¢nosti na Zeny
,Z0Zené pole mozZnosti pre vyber pracovného miesta z hladiska kvality a priestorovej
dostupnosti“ (Bosa, M. a kol., 2005). Uvedend Stadia Rod, praca a priestor (Bosa a kol.,
2005), z ktorej budem Cerpat’ aj nasledujuce Udaje o diferencidcii pracovnych moZnosti
a miezd medzi Zenami a muZzmi na Slovensku, obsahuje aj relevantné strategické dokumenty
na Grovni EU, ktoré sa zaoberaju zabezpetenim rovnakych prav pre muzov a zeny, vratane
odmenovania za pracu (napr. Rimska zmluva/ 1957, Amsterdamska zmluva/1997, ainé, In:
Bos4, M. akol., 2005) arelevantné strategické dokumenty na Urovni SR (Bosa, M. akol.,
2005).

Rodova del'ba prace

Del'ba prace podla pohlavia existuje v roznych spolo¢nostiach a v réznej miere, ale vo
vacsine z nich zdrojom moci muzov, v pociatku na zéklade ich fyzickej prevahy/sily, neskor
transformovana do ekonomickej a politickej prevahy, pri€om sa ,,miera Zeninej zavislosti stala
priamo Umernou mnohopocetnosti jej materstva“ (Mozny, 2002). Tento fakt sa bohuzial’ ani
ekonomickym a socialnym rozvojom zapadnych spolocnosti nestal reliktom, ale je aktualny
a pritomny v naSej spoloc¢nosti doteraz. Reprodukéna funkcia obmedzuje Zenski emancipaciu
a vyzera to tak, Ze jedinou moznostou, ako dosiahnut’ rodovl rovnost, je nie zbavit Zenu
reprodukénej povinnosti, ale zmenit” pohl'ad na hodnotu a prinos jednotlivych ekonomickych
aj neekonomickych (v zmysle absencie zisku v jeho materidlnej podobe) Cinnosti v nasej
spoloCnosti. Je totiZ viac nez pravdepodobné, Ze pokial’ bude prevaZzovat’ zapadny/muzsky

pristup k ponimaniu rozvoja spolo¢nosti, reproduk¢na Cinnost’ Zien a aktivity s fou suvisiace
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Ak hovorime o delbe prace, mame na mysli v tychto savislostiach pracu v zamestnani
aj vdoméacnosti, priom zahffia nielen diferencované cinnosti vykondvané v réznych
prostrediach, ale aj distriblciu zodpovednosti, povinnosti a o€akavani medzi tieto prostredia
(Bosa, M. akol.,, 2005). Vo verejnom diskurze je vSak praca vacSinou stotoZiovana
s platenym zamestnanim. Takéto ponimanie prace ale ,,zastiera skuto¢nost’, Ze podstatna cast’
prace je vykondvand mimo zamestnania a vacsinu z nej vykonavaju Zeny“ (Mozny, 2005).
Hoci sa pod vplyvom feministickych hnuti pésobiacich od Sestdesiatych rokov v zapadnych
spolo¢nostiach snaZia Zeny ziskat' samostatnost’ ziskavanim vzdelania a nasledne plateného
zamestnania rovnako ako muzi, domace prace, ktoré su spolocensky rovnako vyznamné ako
platené zamestnanie a treba podotknut', Ze pre reprodukciu tak obyvatel'stva ako aj bohatstva
spolo¢nosti nevyhnutné, zostavaju tieto aj nadalej doménou Zien. Na Slovensku je vacSina
Zien v produktivnom veku zamestnana v platenom zamestnani a si¢asne vykonava po praci
drviva vacsinu domacich prac a ¢innosti spojenych s vychovou deti. Otazkou teda zostava, do
akej miery sa stali Zeny ziskanim vzdelania a plateného zamestnania naozaj nezavislé, ak
nemdzu rozhodovat’ rovnako ako muzi, akym sp6sobom budu travit’ svoj volny €as, teda ¢as
mimo vykonu plateného zamestnania. Ich volny Cas je totiz takmer Uplne okupovany
nevyhnutnymi povinnosti vyplyvajucimi zich statusu matky a manZelky. Praca, ktoru
vykonavaju zamestnané Zeny v domacnosti, nie je financne nijako ohodnotena a jej vykon sa
povazuje za samozrejmost. Vo vacSine domacnosti sa povaZzuje za samozrejmost’ aj to, Ze ju
vykonava Zena. Praca vykonavana v doméacnosti ma v nasej spolo¢nosti iba hodnotu uZitkovu,
nema hodnotu trhovi (ak ju samozrejme nevykonava platena pracovna sila, ¢o je
v podmienkach Slovenska nie vel'mi ¢asté a predpoklada vysoko nadpriemerné prijmy aspon
jedného z manzelov). Z podstaty kapitalistického zriadenia vyplyva status prace v doméacnosti
ako prace druhoradej, hoci by bez tejto prace cely trhovy systém vel'mi rychlo skolaboval
(Mozny, 2007). Z histérie politického usporiadania réznych typov spolocnosti vieme, Ze
vacSina z nich priam existencne zavisi na neplatenej praci Zien v domacnosti. Tieto Zeny
neboli zamestnané comu zodpovedalo aj ich nizke skore osobnej slobody, hoci bola ich praca
predpokladom verejnej €innosti muzskej Casti populacie, na ktorej Zzeny donedavna nemohli
vbbec participovat’. Je symptomatické pre panski mentalitu su€asnej zapadnej spolo¢nosti, Ze
doteraz sa nenaSiel v Ziadnej ekonomickej tedrii vzorec pre vypocCet hodnoty prace
v domaécnosti, ktory by bol vyjadreny v peniazoch, hoci uz vieme ekonomicky vyjadrit

najroznejSie aspekty socidlneho Zivota, od Urazov, moralnej ujmy aZ po pritomnost
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V sUcasnej situacii sa mnohi autori domnievajd, Ze prestiz prace v domacnosti nikdy
nebola taka nizka ako je tomu v sucasnosti v zapadnej kapitalistickej spolocnosti (Mozny,
2005). Postavenie Zien v tradi¢nych pol'nohospodarskych spolo¢nostiach nebolo porovnatel'né
s postavenim muzov, o vyplyvalo z historie vyvoja mocenskej prevahy fyzicky silnejSieho
jedinca prendSaného v priereze meniacich sa spolo¢nosti, napriek tomu je historicky
doloZenym faktom, Ze Zenské a muZské préce v pol'nohospodarskych spolo¢nostiach neboli
rodovo stratifikované, hoci boli rodovo diferencované. Boli navzdjom komplementarne

a nevyhnutnost’ vSetkych ¢innosti bola vieobecne prijimana (Mozny, 2005).

V sOcCasnosti sa Zeny — matky presviedCaju na vlastnej koZi, Zze postmoderné heslo
anything goes je pre nich len prazdnym vyrazom. Zamestnana matka je nielen zatazena
v praci a v domacnosti, ale starostlivost' o dieta na materskej dovolenke jej spésobuje za
sucasného dynamického rozvoja mnohych zamestnani meskanie v sledovani novych trendov
a ziskavani novych skusenosti, ktoré je pre mnohé Zeny €o sa ich kariéry tyka brzdiace
a nepreklenutelné so vsetkymi dosledkami, ktoré pre kariéru z toho vyplyvaju (Sekulova,
Gyarfasova, 2007). Do rozbehnutého rychliku uz Zena, ktora stravila minimalne raz 3 roky na
materskej dovolenke len tak lahko nenaskoCi. Mnohym Zenam snaha o nepremeSkanie
prilezitosti v zamestnani, sebavzdelavani a sebarozvoji spdsobuje trvalu traumu a pocity
nedostatocnosti v oblasti vychovy deti, vedenia domacnosti, ¢i kompetentnosti v zamestnani,
v zavislosti od toho, do ktorej z uvedenych oblasti sa rozhodla investovat’ gro svojej energie.
Ako sa vyjadril Mozny (2008): ,,v sitazi s muzmi rovnakych schopnosti o0 miesto na vrchole

prehrava“.

V psycholdgii, pedagogike a medicine sa v poslednych desatroCiach objavovali r6zne
protichodné nazory na potreby dietata pre jeho zdravy fyzicky a duSevny rozvoj. Tieto r6zne
nazory boli popularizované v roznej miere av zavislosti od spoloCenskych potrieb, najma
ekonomickych a politickych, ¢o spésobovalo rozporuplné pocity nielen v samotnych Zenach,
ale aj v odbornikoch. Pre mnohé Zeny boli dalsim dévodom k frustrécii spojenej s vycitkami
svedomia, pripadne k racionalizacii konania, ktoré bolo pre konkrétnu Zenu - matku
najprijatel’nejSie z hladiska jej vzdelania, citovej naviazanosti na dieta, potreby osobnej

nezavislosti a potreby realizacie v platenom zamestnani. Tento stav pretrvava aj napriek
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ine platenou opatrovatelkou, doteraz.

Pri hodnoteni situacie zamestnanych matiek sme sa dostali aZz k ponimaniu pracovného
zataZenia samotnymi matkami. V sivislosti s tym je nutné rozobrat’ genderové rozdiely vo
vnimani povinnosti suvisiacich s vykonavanou ¢innostou aich sulad svndatornym
presvedenim jednotlivca v zavislosti od rodu. Zeny — matky sa musia rozhodnat
v podmienkach patriarchalnej spolo¢nosti medzi ziskanim statusu, ekonomickej nezavislosti
a postavenia rovnakého ako muZi na jednej strane a napifianim poZiadaviek a ogakavani
spajanymi s ich rolou matky a manzelky a zvnatornenou v priebehu ich socializacie na strane
druhej. Tato situacia je pre Zeny znaCne schizofrenicka. Niektoré feministické kruhy
predpokladaju, Ze tato situécia je rieSitel'nad v stlade s diskurzom absolutnej rodovej rovnosti
a rovnakosti prostrednictvom zmien v procese socializacie chlapcov a diev¢at v rodinach
a v 8kolach. Tento nazor je ale zaloZzeny na predpoklade, Ze nebudd uznavané Ziadne
biologické ani psychologické odlisnosti medzi rodmi. Mnohé psychologické vyskumy,
ktorym sa venovali prevazne Zeny, ale poukazali na to, Ze biologické a psychologické rozdiely
medzi muZmi a Zenami existuju a Ze su dané nie len histériou v zmysle spolo¢enského vplyvu
a vyvoja, ale, minimalne tie biologické, su faktom. Ak sa ale s tymito odliSnostami zmierime
a budd prijaté ako reéalne existujice, potom vyzera snaha o vyrovnanie oboch rodov ako
nasilna, pricom sa Vvacsi dbraz pri tomto vyrovnavani dava na prispdsobovanie sa Zenskej
psychiky psychike muzskej, teda obetovanie ,,Zenského“ v prospech ,muzského“. Podla
Gilligan (2001) sa totiZz brani Zenam priznat' svoj odlisny stav a ndzor a samotné Zeny su
natol’ko zmanipulované vSeobecnym nazorom o nadradenosti muzov, Ze sa brania presadit’
svoj nazor na moralku, vztahy, usporiadanie spolo¢nosti a hodnoty, ktory je vo vSeobecnosti
povazovany za menej hodnotny, zrely, nez ndzor muzsky (Gilligan, 2001). V pripade del'by
prace st vo vieobecnom muzskom, kapitalistickom, materialne ponimanom systéme nasledne
ani nemdZeme ocCakavat, Ze bude mat’ praca v doméacnosti a vychova deti ind hodnotu, nez
akd jej je prisudzovand aj unas na Slovensku. Stym savisi aj financné aj statusné
podhodnotenie zamestnani v oblasti vychovnej, vzdelavacej a socialnej. Vo vSetkych troch
oblastiach pracuju prevazne Zeny. lde o prejav horizontalnej rodovej segregacie prejavujucej
sa Vv kultdrne asocialne podmienenom zamestndvani sa muzom a Zien v rozdielnych
povolaniach, odvetviach a sektoroch (Bosa, M. a kol., 2005) Niektoré povolania su vnimané

ako ,,muzské“, iné zasa ako ,,Zzenské“. Horizontalna rodov4 segregacia je jednym z faktorov
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dzi muZzmi aZenami. Koncentracia muzov Vv lepSie

ikalnou rodovou segregaciou.

Na Slovensku dominuju v sektore sluzieb Zeny, v roku 2001 pracovalo v tomto sektore

70,2% vsetkych zamestnanych Zien v SR. Priemerna mzda Zien v tomto sektore dosahovala

68,2% priemernej mzdy muzom vtom istom sektore. K Zenskym povolaniam v sektore

sluzieb patria predovietkym Udradnici a prevadzkovi zamestnanci v sluzbach a obchode.

(Bosa, M. a kol., 2005).
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DINY (Pripadové Studie)

Vsetkych 7 respondentiek, s ktorymi sme robili v priebehu kvalitativneho vyskumu
rozhovory, mali dve zakladné spolo¢né charakteristiky:

1. Boli to osamelé matky, teda Zeny, ktoré sa samy staraju o svoje dieta/deti. Otec
dietata nebol aktivne pritomny pri vychove dietata, nebyval srodinou a nebol
v kazdodennom kontakte s matkou a dietatom.

2. VSetky respondentky byvali v Bratislave. Pre vyskum nebolo délezité, ¢i mali na
Uzemi Bratislavy aj trvaly pobyt. Podstatnd bola skuto€nost, Ze Zili, pracovali a starali sa
o0 dieta a doméacnost’ v urbdnnom prostredi Bratislavy, kde travili aj vacsinu svojho volného

casu.

Ostatné charakteristiky osamelych matiek a monoparentalnych rodin boli rozne. Co sa
tyka poCetnosti monoparentélnych rodin, 5 z nich bolo dvoj¢lennych (matka a diet@a), 2 rodiny
boli trojclenné (matka a dve deti). Tri osamelé matky boli slobodné matky, ktoré nikdy neboli
vydaté, ich vztah k otcovi dietata bol u kazdej iny. DalSie 4 osamelé matky boli rozvedené
Zeny, vztah matky k otcovi a byvalému manZelovi bol tiez rézny. Jednotlivé monoparentalne

rodiny budeme charakterizovat’ blizSie podl'a zakladnych rodinnych a socialnych ¢ft.

7.1  Slobodné matky

7.1.1 Pata, (32), dcéra (7)

,.Myslim v8ak, Ze len osamela matka vie skuto¢ne posudit, do akej miery eSte stale

nosime spolo¢nostou pripnuté neviditelné “Sarlatové pismend”.* (Pata)

Pata nie je rodena BratislavCanka, do Bratislavy sa prestahovala ked mala dcéra 4
roky. Predtym byvala u rodi¢ov v meste na zapadnom Slovensku (cca 100 km od Bratislavy).
Pata je stredoSkolsky vzdeland, ukonCila v rodnom meste gymnazium. Po maturite bola
prijatd na Vysoku Skolu v Bratislave, po druhom ro¢niku Studium prerusila z dévodu odchodu
do zahranicia, kde sa chcela popri praci lepSie nauCit’ cudzi jazyk a zarobit’ si nejaké peniaze.
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'C,ic)'(' Here iol j dcéry, Slovakom, ktory tam tiez pracoval. Ich vztah

y ani ako trvaly, po otehotneni dotyCny otec nejavil

zaujem o svoje buduce dieta aPata nanho nijako netlaila, aby prevzal svoj podiel
zodpovednosti za dieta. Vo Stvrtom mesiaci tehotenstva sa vratila domov k rodic¢om, meno
otca neuviedla na rodnom liste svojej dcéry, hoci indC netajila jeho identitu. VVocCi otcovi jej

diet'ata si nikdy neuplatnila Ziadne finan¢né ani iné naroky.

,» Podl'a mna je otec ten, kto sa o dieta stard, nie ten, kto ho splodil.**

Pocas svojho pobytu u rodiCov bola na materskej dovolenke 3 roky (dcéra mala 2,5
roka, ked ukoncila MD). Poc¢as materskej dovolenky bola vel'mi aktivna. Pomahala rodicom
vo firme, zaloZila si Zivnost' na zéklade ktorej zaloZila v ich meste materské centrum,
v ktorom naSlo uplatnenie niekol’ko nezamestnanych Zien — matiek, snaZila sa zvysit
povedomie obyvatel'om ohladne podmienok vhodnych pre matky na materskej dovolenke
aich deti (napr. bezbariérovy vstup skoCikom na verejnych miestach avo verejnych
budovéch a pod.).

Ked mala dcéra 4 roky, prestahovala sa Pata do Bratislavy. Jej aktivity v rodnom
meste zaCali upadat, neprinasali jej takmer Ziadne prijmy a nenachadzala v tomto meste pre
seba Ziadne uplatnenie. Dcéru nechala doCasne u svojich rodiCov. V Bratislave si naSla
podnajom — 1,5 izbovy byt na sidlisku DIhé Diely, ¢o povazovala za velké Stastie, pretoze
ndjomné nebolo vysoké, majitel’ka bytu bola voci nej velmi Ustretova a prenajala jej ho za
nizSiu nez trhovd cenu ndjmu. Po urCitom Case ale bola majitelka natena zvysit' ndjomné,
preto musela Pata byt opustit. Pata pracovala aj v Bratislave ako ZivnostniCka, ale jej aktivity
animatorky na detskych oslavach ju neuzivili. TieZ si naSla v Bratislave partnera, ¢o bol podl'a

nej v jej rodnom meste tieZ problém.

,» Mama a sestry mi hovoria, Ze ¢o by som chcela, Ze som namyslend, preto som odisla
do Bratislavy. Vraj mi muZi v naSom meste nie st dost dobri... ale tam naozaj nebola Ziadna

prileZitost. VSetci boli Zenati, alebo mladsi odo mna...*

KedZe v Bratislave uz nemala kde byvat' adcéru si uz vzala k sebe, navrhol jej
partner, s ktorym chodila uz takmer rok, aby byvali spolu v jeho byte. Ona suhlasila
a prestahovala sa aj sdcérou k nemu. Vydrzalo im to len 2 mesiace. partner nezvladol
byvanie s jej dcérou:
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praveny. Ja som ho aj chapala, malé bola voci nemu

niekedy naozaj hroznd! Moji rodicia ju straSne rozmaznali, bola drz4, robila mu naschval, tak
sme to ukonCili. Bolo mi z toho smutno. Musela som si hl'adat’ novy byt a dcéru dat’ znovu

doCasne k rodicom.**

Pri hl'adani bytu mala v Bratislave problémy:

,.slobodné matky su vo vSeobecnosti povaZované za nesolventné a preto su pre

prenajimatelov bytov v Bratislave nezaujimaveé....*

Pat’a si naSla pracu v cestovnej kancelarii a podarilo sa je najst’ byt v Dubravke. Dcéru
si znovu vzala k sebe. V tomto byte byva s dcérou aj teraz. Mesacne plati 500,- EUR za byt.
Vzhladom na to, Ze pracu v CK dostala v Case, kedy za€inala dovolenkova sezéna a je mzda
je z vacSej Casti zavisla na trzbach firmy, zarabala spociatku 1000,- EUR/mes., teda priblizne
tol'ko, kolko je priemerna nominalna mzda v BAK. Po ukonfeni sezény sa jej mzda
zredukovala na polovicu. Podla $éfa nema vzhl'adom na hospodarsku krizu velké Sance na

zvySenie mzdy.

,.Niektori hovoria, Ze naco je mi taky velky byt, ale dcéra uz zaCala chodit do Skoly
a potrebuje sukromie. Ja musim veCer eSte doma pracovat a ona sa potrebuje vyspat, preto
potrebuje svoju izbu. Aby som ju nevyruSovala. Ludia si myslia, Ze ked sme chudobné, mali by
sme si najst mensi byt. Ale preo by moje dieta nemohlo mat' svoju izbu? Kazdé dieta ma

predsa pravo na svoju izbu! Moja dcéra neméze za to, Ze som slobodna matka!*

V cestovnej kancelérii, kde pracuje, su k nej relativne Ustretovi. Kym chodila mal& do
Skblky, vacSinu Casu travila u rodiCov. Tam chodila do $k6lky a bola tam spokojnad. Dcéra
nechcela ist' s Patou do Bratislavy. Bola emocne priputana na starych rodicov, ktori pre fiu
tvorili z titulu svojej autority v ich dome referencnd rodinu.

Nastup na zakladnu Skolu bol pre obe prelomovy, pretoze pravidelnd dochadzka si
vyZadovala byvanie na jednom mieste. Teraz je dcera prvacka na zakladnej Skole v DUbravke.
Pata si musela najst’ eSte jednu pracu, pretoze jej prijem nedokézal pokryt’ vSetky vydavky
spojené s pobytom v Bratislave. Na jednej strane jej Bratislava poskytuje pracovné
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,,Osamela matka nedostane Gver, ani hypotekarny dver v banke. NemdZzem sa financne
spoliehat’ na rodicov. Oni vychovali 3 deti a nemdéZem od nich o€akavat, ze sa o mia budd

starat’ eSte aj teraz. Myslim, Ze skor by som sa mala ja postarat o nich...*

KedZe sa zaCala vo firme, kde pracovala, prejavovat’ hospodarska kriza, jej plat bol
zredukovany na zhruba polovicu. Vystacil je len na to, aby mohla zaplatit' podndjom. Ani
dodatocna praca jej neposkytovala dostatok financénych prostriedkov. 3 dni v tyZzdni chodi
pracovat’ do jednej firmy po praci v CK, malu berie so sebou. Ostatné dni si pracu berie
domov a pracuje vecer. VacSinou pride z prace aj s dcérou o deviatej vecer. Nestihaju robit’
domace ulohy.

,,Dcéra je ikovna a hyperaktivna. Nestiham sa s fiou ugit. Casto sa nam stava, Ze
nieco zabudne do Skoly, ucitelka sa na mna pozera vycitavo.... vie v akej sme situacii, niekedy
nemdzem vc€as zaplatit' obedy, druzinu, obleCenie pre 7-ro€né dieta stoji strasne vela pefazi...

snazim sa, aby vyzerala slusne, aby nebolo poznat  ako sme na tom financne zle.*

S pracou v CK je spokojnd, hoci jej vyplata dost’ poklesla, najmd mimo sezdny.
Ocakava, Ze pocas letnej dovolenkovej sezdny sa to zlepSi. Rozpravala sa aj so $éfom CK,

povedala mu o svojej nepriaznivej finan€nej situdcii.

,» Séf sa ma pytal, €i mi otec dcéry neprispieva. Ked som mu povedala, Ze ani neméze,
pretozZe nie je oficialne zapisany ako jej otec, vyjadril s tym nesuhlas. Vraj by som mala po
nom vyZadovat peniaze... tiez sa spytal, naco nam je 1,5 izbovy byt, ked naf nemame peniaze.

Podl'a neho by som sa mala uskromnit’ a najst’ si nie€o lacnejsie.*

Nerada by opustila svoju pracu v CK, pretoZze si knej kolegovia Ustretovi. ked
potrebuje nieo vybavit, alebo je dcéra chora, pustia ju bez problémov. Pata si nemoze
dovolit byt s chorou dcérou na OCR, preto vzdy, ked je chora odvedie ju k rodicom. Kedze

nema auto, idu vliakom.
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Pata ma dve sestry, obe su starSie. Jedna Zije v zahranicCi aj s rodinou, druha je tiez
vydaté4 a Zije v dedine blizko Bratislavy. Obe ukon¢ili VS adari sa im aj v sikromnom aj

v pracovnom Zivote vel'mi dobre. sestra, ktora Zije blizko Bratislavy, jej vel'mi poméaha.

,,Neviem si predstavit, o by som bez nej robila.. keby som tu nemala sestru, nemohla
by som zostat v Bratislave.*

Sestra jej obCas postrazi dcéru, pomaha jej aj financne, ale Pata sa snazi tomu
vyhybat.

Pata cestuje po meste mestskou hromadnou dopravou. K rodicom chodi vlakom,
k sestre autobusom. Nevidi v tom Ziaden problém. Na auto neméa peniaze a nemala by ani na

benzin a jeho Gdrzbu, preto o tom ani nerozmysla.

Pata reagovala na ¢lanok o osamelych matkdch uverejneny na internetovej stranke

www.rodinka.sk. Uz z tejto reakcie vyplynulo, Ze sa ako slobodnd matka citi diskriminovana:

S 4

,.Reagujem na vas ¢lanok a vyzvu pod nim ohl'adne osamelych matiek. KedZe k nim
patrim uz 8. rok, mam kopu skusenosti a ndzorov na nasu ticht diskriminaciu vo vsetkych

smeroch...*

Pata - Zivotna stratégia slobodnej mamicky v mestskom prostredi

Pata Zije so svojou dcérou v cCasti mesta, ktora vykazuje znaky typického
bratislavského sidliska. Podla regionalnej typologie mesta (Korec, Ondos, 2006) sa Cast
Dubravky, v ktorej byvaju, vyznaCuje okrem dopravnej odl'ahlosti, o sa centra mesta tyka, aj
relativne dobrou infrastruktirnou vybavenostou. V blizkosti ich bytu je zakladna Skola, ktoru
dcéra navstevuje, tieZ st dobre vybaveni obchodmi so zakladnym spotrebnym tovarom. Co sa
tyka reprodukéného statusu, tento ziskal v analyze regionalnych typov v priestore tejto Casti
Dubravky pozitivne skore.
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ako jedna s poslednych, medzi piatou a pol Siestou

hodinou poobede. Pre vyber dcéry z druziny nema alternativu. Casto sa stiva, Ze dcéra
zostane v druZzine sama, tato situdciu nevie riesit, kedZe jej nema kto dcéru prevziat, ak sa

zdrZi v praci.

Do6vodov, pre ktoré sa rozhodla Pata prestahovat’ s rodného mesta do Bratislavy bolo
niekolko. Ako prvy spomeniem nedostatok pracovnych prilezitosti v jej rodnom meste.

,.Mohla som pracovat’ aj v B... (jej rodné mesto), ale musela by som stale byvat
u naSich (mysli svojich rodicov). Tam neboli Ziadne byty na prenajom a za plat, ktory by som
tam dostala by som si nemohla dovolit’ kupit nieo svoje...**

V Bratislave si pomerne rychlo nasla pracu. Okrem toho ju povzbudilo pri stahovani
aj fakt, Ze vel'mi rychlo naSla vhodny podnajom za vyhodnu cenu. Ako sa neskér ukazalo, tato

vyhoda sa rychlo pominula.

Dalsim dévodom pre zmenu bydliska bolo ¢oraz taz3ie spolunaZivanie s rodiémi.
U rodiCov byvala v ich dome, kde mala s dcérou jednu izbu — svoju byval( detska izbu.
Byvali teda v dost’ stiesnenych pomeroch. Okrem toho sa Pata vyjadrila, Ze hoci jej rodiCia
pomahali, dochadzalo medzi nimi Casto ku konfliktom, najmé €o sa tyka ndzorov na vychovu
jej dcéry. V Patinej rodine doSlo k tomu, €o sa nazyva prebratie kompetencii hlavnymi
autoritami v domacnosti a vyvlastnenie rodicovskej roly. (Balcar, 2006) Referencnou osobou

pre Patinu dcéru sa stala stard mama.

,,Moja mam mald nekriticky rozmaznavala. Mala bola ich prvé vnica, vsetci z nej boli

uneseni... mala som niekedy taky pocit, akoby som ani nebola ja jej mama, ale moja mama.“

Prestahovanim sa do Bratislavy vyjadrovala Pata svoju tuzbu po samostatnosti. Pata
chcela naplnit’ svoju rolu matky a vedela, Ze v prostredi jej rodiCov by to nedosiahla. preto sa
rozhodla vybudovat' si samostatni domacnost’ aj napriek tomu, Ze by urodiCov mala
materialne lepSie podmienky s menej vynaloZenej snahy. Dalo by sa povedat, Ze u nej

prevladla tizba po samostatnosti. Svoj vztah s rodicmi oznacila Pata ako ,,vazne naruseny*:
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bdala. Citila som, Ze medzi nami bola narusena

dovera.

Pat’a nikdy nepocitovala otvorené vyhrady zo strany jej okolia v rodnom meste

k tomu, Ze je slobodna matka.

,,ObCas ku mne dosli nejaké klebety, ale mne nikto ni¢ do oci nepovedal, tak som to

nerieSila.*

V rodnom meste sa venovala aktivitdm, ktorymi sa snaZila zlepSit' v meste podmienky
pre matky s detmi. Za tieto aktivity ju povaZzovali za feministku. Na otazku, Ci sa ona sama

povazuje za feministku odpovedala:

,» Nie, ja sa nepovazujem za feministku. V B.... (rodnom meste) som sa angazovala za
matky s detmi, ale v podstate to bolo za rodiCov na materskej dovolenke vSeobecne. Keby boli
na materskej dovolenke nejaki muZi, tak by to pomohlo aj im. Vlastne som sa snazila pomoct
rodiCcom na materskej, ja za to nemo6zem, Ze su to len Zeny. Niekolko krat som bola na
stretnuti naozajstnych feministiek a bola som zarazend, aké maju nazory. To vyzeralo, ako
keby muZov nendvideli. Ja mam muZov rada. Nemam ni¢ proti nim. Nie som na nich

ALL &L

zatrpknuta alebo také nie¢o. Nemyslim si, Ze muZi s svine, aj Zeny dokazu byt ,,hnusné*“.

Pata sa teda snaZila osamostatnit’ ako Clovek, nie ako prislusnik urcitého pohlavia.
Nézorovo sa od feministiek v laickom slova zmysle diStancovala. Jej snaha o samostatnost’
vyplyvala z finan¢nej zavislosti na rodicoch. Pata bola v dome svojich rodiCov v prvom rade
ich dietatom az potom matkou jej dcéry. Tento fakt sa podpisal na vztahoch medzi fiou a jej
rodinou. Napriek tomu, Ze jej sestry poméahali a podporovali ju, aj z ich strany citila vycCitky,
ked' nieCo urobit’ podla seba. To ju vel'mi mrzelo av podstate sa z toho nevymanila ani
v Bratislave, pretoZe je od pomoci najblizSich pribuznych stale zavisla.

Pat’a si vybrala Zivot v Bratislave aj z dévodu vacsej anonymity. Vel’ké mesto ju podla
vlastnych slov pritahuje, mysli si, Ze jej poskytuje viac moznosti. V malom meste sa citila
spatana a nepochopena. Mala kopec napadov ale Ziadne pochopenie pre ich realizaciu. Len
tazko hladala niekoho, kto by s fnou chcel v jej projektoch spolupracovat.
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mi priatelkami, byvalymi spoluZiaCkami. Tie ked sa

vydali, uzZ tieZ nemali ¢as. Kazdy mal svoje starosti a asi Uplne iné nez ja.“

V Bratislave nema Ziadne priatel’ky. Cez den je v praci, ve€er vacSinou znovu pracuje
alebo sa venuje dcére. Cez vikendy ide k sestre alebo k rodicom. Nestazuje si na nedostatok
socidlnych kontaktov. Na intenzivne spoloCenské styky podla vlastnych slov nema cas ani
energiu. Citi sa prepracovana a unavena. RodiCia a sestry na fu tlacia, aby sa vydala. Pata
mala vztahy s muzmi, ale zatial’ sa kazdy skoncil rozchodom. Najvacsim problémom je to, Ze
mé dcéru. Kazdu muz, z ktorym mala vztah jej nakoniec povedal, Ze nezvladne vztah so

slobodnou matkou.

,,-..Vraj na to nie je pripraveny. Ja viem, Ze to s dcérou nie je l'ahké. Ni¢ im nevycitam,
aj ked' ten posledny ma teda Sokoval, bolo to také rychle, nemala som kam odist a on mi
povedal, Ze to proste nezvladne... tak som musela narychlo hladat byt.**

Velkd prekazku pri nadvdzovani vztahom vidi Pata okrem nedostatku Casu

a v nedostatku penazi.

,»Ja sa snazim seba aj mall obliekat tak, Ze nevyzerdme ako nejaké socky. Ale potom,
ked' sa s niekym zoznamim, on odrazu nechape, Ze ja nembzem chodit’ tam alebo tam, lebo
proste na to nemam peniaze. Odrazu ju to také trapne, lebo ja nemam na bohémsky Zivot
financie a stretavam sa s F'udmi, ktori si to m6zu dovolit.... méj posledny partner bol taky
bohém, niekedy som mala pocit, akoby sa za mia hanbil. On na zaciatku videl, Ze byvam
v byte, pracujem, vyzeram sebavedomo, pekne oblecena, ale potom videl, Ze nikdy nemam

peniaze. Myslim, Ze ho to odradilo....*
a dalej:
,....Citila som, Ze muzom vadi, Ze som na tom financne zle. Boli v rozpakoch, ked som

rieSila niektoré finan¢né problémy, ktoré si oni ani nevedeli predstavit, brali ma ako socialny

pripad...*
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Click Hereto Ky vyjadrila k svojej budicnosti v Bratislave. Prejavila

k rodiCom. Pefiazi ma Coraz menej a nevidi v stcasnej

ekonomickej situécii, Ze by sa to malo zlep3ovat.

,»Som strasne unavena. kedysi som rada chodila do kina, do divadla, teraz uz nemam

na to ¢as. ...“

Na otazku, i si mysli, Ze by jej bolo lepSie, keby bola vydata odpoveda:

,.Keby som bola vedela, ¢o ma ¢aka, vietko by som urobila inak....mam pocit, Ze by mi
ako vydatej bolo v istom smere ovela l'ahSie, ale nem6zem sa predsa vydat za hocikoho.*

O svojich byvalych partneroch sa vyjadruje ako o ,,krasnych a inteligentnych*“ Fudoch.

Pat’a nerieSi problémy vydatych Zien s rozdelenim domécich prac. Na v3etko je sama.
Sama chodi do prace, sama vychovava dcéru a sama vSetko doma robi. Je inteligentna, ovlada
cudzi jazyk a keby nemala dieta, bola by aj vysokoSkolsky vzdelana. Je tieZz velmi kreativna
a konstruktivna. Napriek tomu je neustale vo finan€nej nadzi, hoci v oboch pracach zarobi
viac neZ je priemerny plat na Slovensku. Jej vydavky v Bratislave, kde nemé svoj byt, su ale
enormne vysoké, takZze ani nadpriemerny zarobok jej nestaCi na pokrytie zakladnych
Zivotnych potrieb.

Pat’a sa citi byt  socialne vylucena, pretozZe je slobodna matka. To je zadkladny problém,
z ktorého vyplyvaju vsetky ostatné. Z toho vyplyva nedostatok Casu aj penazi na socialne
aktivity. Dokonca sa povaZuje aj za niekoho, kto je nuteny nebyt dobrou matkou pre
nedostatok Casu. To by sa uz dalo nazvat exkllzia z rodiCovstva, pretoze vsetok jej Cas
pohlcuje holé preZitie. Obava sa, Ze nakoniec bude musiet’ predsa len odist’ spat’ k rodicom

a prenechat’ im rolu dcérinych rodicov.

,....dennodenne sme osamelé v najréznejSich situaciach, nech sme akokolvek Stastné
so svojimi detmi, vyzerdme vyrovnane, sebavedome, dobre... anech je moja dcéra ta
najuzasnejsia vila v mojom Zivote.. vediet toto vSetko vtedy na zaciatku, ked sa vsetko
rozhodovalo...naozaj neviem...

...Ja som skuto€ne osamela a slobodna matka uz takmer 9 rokov...“
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,»Sama som sa rozhodla byt slobodnou mamickou. Sme chudobné, ale mame sa dobre.
NaStastie mam sestru, ktord ma podporuje. Bez nej by to bolo ovela horsie...”  (Anna)

Anna sa stala matkou kratko po zmene spolocensko-ekonomického zriadenia — pocas
transformaCného obdobia — vroku 1993. Vtom Case bola majitelkou 2-izbového bytu
v Dubravke, ktoré jej ako zamestnankyni v Statnej sprave pridelili eSte pocCas socializmu.
Anna skoncila gymnézium v jednom z&padoslovenskom meste, v blizkosti ktorého sa narodila
a kde Zili aj jej rodic¢ia. Ma troch surodencov, jednu starSiu sestru a dvoch mladSich bratov.
VZdy chcela mat’ vlastna rodinu, kedZe sa jej vSak nepodarilo vydat’ sa do naviSenia veku 30
rokov, rozhodla sa, Ze bude mat aspoi dieta. KedZe mala vtom Case pomer so Zenatym
kolegom v praci, otehotnela s nim. Z tehotenstva bola Stastna. O jej pomere s tymto muzom
nikto okrem jej sestry nevedel, jemu povedala, Ze je tehotna a Ze ni¢ od neho nepoZaduje.
Zmenila pracovné miesto, aby neboli v kazdodennom kontakte.

Jej rodina pochadza z prisneho katolickeho prostredia, preto neboli jej tehotenstvom
a zdmerom stat’ sa slobodnou mamickou nadSeni. Doslo k viacerym konfliktom medzi Annou
arodi¢mi, ale kedZe bola uz ddvno dospela a samostatnd, nakoniec sa s tym vsetci zmierili.

Jej partner a otec mal zaujem sa rozviest’ a zosobasit’ s Annou, ona v3ak toto odmietla:

,.Nechcela som stavat’ svoje manzelstvo na zlych zakladoch.*

Tak sa aspon neformalne dohodli, Ze jej bude mesacne platit’ nejaku Ciastku, ktora by
nemala vplyv na Zivotna Uroven jeho pévodnej rodiny. (Dnes je to cca 70,- EUR) Peniaze
platil nepravidelne, ¢o0 mu Anna vzhladom na to, Ze ma svoju rodinu sdvomi detmi
tolerovala. Svoju nemanzelsku dcéru a Annu navstevoval po pérode pravidelne miniméalne raz
za tyzdefn. Dcéra sa narodila v Bratislave, ale Anna bola nitena zostat’ na materskej
dovolenke len kratko pre nedostatok financii. Dcéru umiestnila do jasli. Okrem bytu
nevlastnila Anna Ziadne iné nehnutelnosti, ani auto, jej mzda bola vzdy priemernd,
v stcasnosti cca 20.000,-Sk Cistého mesacne, ¢o povaZzuje za slusné. Na otazku, aké boli
reakcie na jej tehotenstvo v jej rodnej dedine odpovedala:

,.,neviem a bolo mi to jedno. Ja si z takych veci tazka hlavu nerobim.*
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slobodnou matkou, az neskor, v priebehu svojho

rodiCovstva. S dietatom museli Zit' vemi skromne, €asto im finanéne pomahala jej sestra,
ktora tiez byvala v Bratislave a sama nemala deti, takZe o to radSej podporovala sestru. Ako sa

vyjadrila Anna:

,,.Bez sestrinej podpory by som to ur€ite nezvladla!*“

Anna nie je zvyknut& na ponosovanie. Pri rozhovore s fiou bolo vidno, Ze si je vedoméa

toho, Ze si situaciu zapriCinila sama a neCakala od nikoho pomoc ani sucit.

,,Odmalicka sme boli vychovavani tak, aby sme sa o seba vedeli postarat’.**

Napriek tomu sa jej pomoc zo strany surodencov ziSla a v sucasnosti je im za to
vdacna. Aj v stcasnosti byvaju v Dubravke, v Casti, kde byvaju zvacsa starsi l'udia. Jej dcéra
travila vacSinu Casu s mamou, mala malo priatel'ov. Na zaCiatku puberty mala dcéra
psychickeé problémy, ktoré rieSili za pomoci psycholéga. Tieto problémy vyplyvali

z neStandardného vztahu medzi nimi a otcom, ktorého poznala:

,.Mala nechapala, pre¢o oco nembze s nami byvat stale. Nechcela prijat' celu tu

situéciu... ale nakoniec sa to vyrieSilo*.

Otec ju doteraz navstevuje e jeho rodina (manzelka a dve dnes uz dospelé deti) udajne
dodnes nevedia 0 Anne a jej dcere.

Co sa tyka Zivotného $tylu, Anna a jej dcéra st vel'mi skromné. Kazdy nadstandard
dostavaji od Anninej sestry (chodia s fou na dovolenku, notebook pre dcéru, ktory si Anna
neohla dovolit’ a pod.). Zato opat’ Anna sestre pomaha inou formou, dalo by sa povedat’, Ze jej
sestrina spolocnicka skoro vo vSetkom. V sucasnosti tvori Anninu rodinu okrem dcéry jej
sestra, s ktorou sa vida takmer denne, jej manzel a syn. Vacsiny spoloCenskych akcii, ktorych
sa zGCastfuju, absolvuja spolu, dalo by sa povedat’, Ze nebyt’ oddeleného byvania, tvorili by

mall komunitu.

,»Ja som spokojnd. Takto som to chcela. Ni¢ ndm nechyba.* takto sa Anna vyjadrila
0 svojom Zivote a spokojnosti. ,,RadSej som chudobna s dcérou, akoby som mala byt sama.*
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Anna Zije v Bratislave od mladosti, odkedy ukoncila Skolu a zamestnala sa tu. Jej
pozicia v meste bola pred rozhodnutim stat’ sa slobodnou matkou relativne stabilna, bytovu
otazku mala vyrieSenu a finan¢ne bola na tom uspokojivo. Napriek tomu jej po materialnej
stranke bolo s dietatom samej tazko. Kazdodenny Zivot si organizovala tazko, ale s pomocou
sestry to zvladla. Priklad Anny je pozitivnym prikladom socialnych sieti — pribuznych, za
predpokladu, Ze tito samozrejme maju tu moZnost podrZzat’ socialne menej ukotveného
pribuzného a tiez, Ze su medzi nimi pevné vztahy. Obe tieto podmienky boli v tomto pripade
splnené. Vlastnostou, ktord vyrazne pomohla Anne v jej materstve bola jej vytrvalost
a skromnost. V praci si podla slov jej kolegov chvalili vzdy jej lojalitu a vernost, o je
pomohlo udrZat’ si zamestnanie na dlhé roky, aj v ¢asoch najvacsej nezamestnanosti. Nikdy si

nehl'adal nového partnera. Vztah s dcérou a jej otcom, hoci aj takyto neStandardny, jej staci.

7.1.3 Linda (26), dcéra (3)

,, Otec mojej dcéry povedal, Ze mozno ani nie je jeho.* (Linda)

Linda pracuje od dcérinych 13 mesiacov ako asistentka v jednej firme v PetrZalke.
Dcéra navstevovala najskor jasle, ale kedZe boli tieto financne naro¢né, zostala jej mama na
materskej dovolenke namiesto Lindy a od troch rokov zaCala mald navstevovat™ materskd
Skolu. Linda s dcérou byvaja u rodi¢ov aj s Lindinou sestrou v trojizbovom byte v PetrZalke.
Linda zardba ako asistentka 520 EUR mesacne, €o jej nestaCi na samostatné byvanie. Jej
rodiCia nemaju dost’ penazi na to, aby jej pomohli s bytom. Lindina sestra je stredoSkolacka,

pomaha Linde s dietatom. Ako sa vyjadrila Linda pri rozhovore:

,,Bez pomoci mamy a sestry by som to urcite nezvladla.**

Linda otehotnela po€as zndmosti, o ktorej si myslela, Ze je vazna. Ako sa ukazalo po
oznameni otcovi, Ze je tehotnd, prefho vazna nebola. Otec jej dcéry ju opustil len Co zistil, Ze
je tehotna. Linda neuviedla jeho meno v rodnom liste dcéry ani od neho nevymahala vyzivné.
Stretli sa len raz ndhodou v obchode:
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chicky na dne. Divim sa, Ze som nepotratila... rodicia

boli nahnevani, hovorili mi, Ze som hlupana. Bola som ztoho hotovd, sama seba som

nenavidela...

V Case otehotnenia bola registrovana na Urade prace ako nezamestnana. Nemala
takmer Ziadne pracovné skulsenosti. Po ukonceni strednej Skoly pracovala iba kratko ako
¢asnicka. Ked' mala dcéra priblizne rok, pomohla jej mama najst’ pracu vo firme, kde ona

sama pracovala ako upratovacka.

,,Myslim, Ze mi pomohli len preto, lebo som slobodna mamicka a mama tam pracuje
uz dlho... ja som chcela byt s malou doma, ale Co sa dalo robit. Nemala som peniaze, tak som

musela ist' do roboty.*

».Tvaril sa akoby ma nepoznal. potom Siril medzi znamymi reCi, Ze t& mala aj tak

pravdepodobne nie je jeho...

Linda ma rada svoje dieta, ale ,,keby som vedela, Ze to bude také tazké, rozhodla by
som sa radSej pre potrat.* Linda mala v Case tehotenstva priatel’ku, ktora bola tiez slobodnou
mamickou, jej situaciu si idealizovala a myslela si, Ze spolu vychovaju svoje deti. Teraz ale
vidi, Ze nemaju €as ani peniaze na ,,spolo¢nd vychovu*, kamaratka pracuje v obchodnom
dome za kasou na smeny, takZe sa vidia zriedkavo. Linda mala od narodenia dcery dve
vaznejSie znamosti. Pri druhej to vyzeralo nadejne, dokonca sa k partnerovi aj nastahovali
spolu s dcérou, poméahal jej financne, neskdr ho v3ak videla ndhodou s inou Zenou a on sa jej

priznal, Ze ma int zndmost..

,.Vraj mi to chcel povedat, ale nechcel ma s dcérou len tak vyhodit... bolo to hrozné!
Najskdr som si myslela, Ze budeme ako normélna rodina a potom toto! Vratila som sa
k naSim. Doma su stale problémy, otec si rad vypije a potom nadava. ESte Stastie, Ze mam

aspon sestru! Aspon s iou sa mdzem porozpravat...**

Linda p6sobi dost” zGfalym dojmom asama sa vyjadruje o sebe, Ze nie je Stastna
a nevidi pre seba svetld budicnost. O spolo¢nom byvani s rodiémi hovori, Ze je to ,,na
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'C,ic)'(' Here iol podarilo az na druhy alebo treti pokus, pretoze nikdy

,,»Som rada, Ze mam zdravé dieta, ale je to naroc¢né na psychiku. Na vietko som sama.
pomaha mi sestra aj mama, ale aj tak sa citim osamela. Na zaCiatku som si hovorila, Ze to

nevadi, Ze to zvladnem aj sama. Nedé& sa byt mama aj otec v jednom!

Lindina Zivotna stratégia v Bratislave

Linda sa narodila v Petrzalke, preto ani nerozmysla, Ze by byvala niekde inde. Podla
nej m& byvanie u jej rodiov jedind vyhodu atou je, Ze tam méa dost’ zndmych. ObcCas cez
vikend sa stretnu s detmi na ihrisku, v priebehu tyzdfia nema velmi Cas, pretoZze pracuje
niekedy aj do siedmej. Vtedy jej sestra alebo mama vyzdvihnu dieta zo Skolky. Linda si je
vedoma toho, Ze prostredie, v ktorom byva, nie je vhodné pre vychovu dietata. V ich okoli je
pomerne vysoka miera kriminality a iné sociopatologické javy (prostittcia, drogy,...). Sama
maé dost’ byvalych priatel'ov a spoluziakov, ktori brali drogy, neskongili kvéli tomu Skolu.
Tazko hovorit' v pripade Lindy o nejakej stratégii. Nema vel'mi na vyber. Jej jedinou tuzbou
je najst’ si partnera, ktory by chcel byt otcom pre jej dieta a tak sa vymanit’ zo zlej situacie.

Problém je podla nej v tom, Ze uz neddveruje muzom, pretoZe ju sklamali.

7.1.4 Slobodné matky — Zivotné stratégie

Fenomén slobodnych matiek je v naSich konCinach eSte stale spojeny somylom.
Slobodnd matka je slobodna preto, Ze ju otec jej dietata nechcel. Pripad Anny je dost
ojedinely ato z dévodu, Ze byt slobodnou matkou na Slovensku znamena Zit' na hranici
chudoby. Jednou z funkcii rodiny by mala byt ekonomickd podpora, teda zabezpeovanie
zakladnych a rozvojovych potrieb ¢lenov rodiny (Sobotkova, 2007). V pripade slobodnych
matiek v urbannom prostredi mdZzeme usudit’, Ze st ohrozené zdkladné potreby ich aj ich deti.
Na rozvojové potreby nezostavaju peniaze ani €as. Aj keby sme v stlade s postmodernym
konceptom normality nedefinovali monoparentalnu rodinu ako nefunk&nd, musime sa
priklonit' k téze, Ze kvalita rodinného spoluzitia zavisi v mnohom od rodinnej resiliencie,
ktord je v pripade slobodnych matiek vo finan¢nej nudzi oslabené (Sobotkova, 2007). Podl'a

vyjadrenia respondentiek sa tieto spolu s ich detmi za samostatnd rodinu ani nepovazuju:
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V kazdom pripade, podmienky v spolo€nosti neulahCuju slobodnej matke, aby
povaZovala seba asvoje dieta za rodinu a vztahy s najblizSimi su v niektorych pripadoch

natol’ko ambivalentné, Ze prestavaju napinat’ zakladné podmienky funkénej rodiny.

,,»Ja viem, Ze mi rodicia vel'mi pomahaju, aj sestra, ale na druhej strane chcu, aby som
vietko robila tak ako si to oni predstavuji. Uplne najlepsie by bolo podla nich, keby som sa
vydala, ale to si mam zobrat' prvého, kto ma bude chciet?! Vlastne, uZz som aj nad tym
rozmyslala.... (Pata)

Pata vykazuje ako osobnost’ vyrazné znaky osobnej autondmie, ktoré ju primali, aby
sa prestahovala do véCSieho mesta — Bratislavy. Miera autonomie, ktord jej ponukalo
prostredie v malom meste avdome jej rodiCov, nebola dostatocna pre jej potrebu
samostatnosti. Preto radSej Zije v prostredi, ktoré je anonymné a stcasne jej ponuka SirSiu
Skalu moZnosti, ako sa uplatnit’ (v zamestnani), nez relativne pohodlie pri malom népore
v znamom prostredi malého mesta, kde vycerpala svoje moznosti snahou o vytvorenie lepSich
podmienok pre rodiCov na materskej dovolenke.

Napriek tomu sa Pata citi v Bratislave osameld aciti, Ze napriek vSetkému Usiliu
nedokaze plnit' vietky funkcie oboch rodiCov, tym skér, Ze pri Zivotnych néakladoch
v Bratislave maju problémy s ich plnenim obaja rodiCia. Pata je schopna obetovat’ Cast’ istoty
v prospech vlastnej autonémie, ale v meste, kde nema ni¢, Ziaden byt, Ziadne zazemie, okrem
sestry, ktora Zije blizko Bratislavy, nie je l'ahké pre osamell matku zabezpecit' vhodné
prostredie pre vychovu dietata.
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Vyhoda rozvedenych matiek oproti slobodnym matkdm spoCiva vtom, Ze
v poCiato¢nom Stadiu vzniku rodiny, teda pocCas citlivého obdobia tehotenstva a v priebehu
prvych mesiacov Zivota dietata bol pritomny ich manZel aotec dietata. Intenzita jeho
pritomnosti a podpory méZe byt samozrejme rézna, v najhorSom pripade vSak samotny fakt
pritomnosti otca dietata obsahuje v sebe prisfub buddcnosti pre harmonicky rozvoj rodiny,
obsahuje aspekt potencialnej funkCnosti a bazalnej emocionélnej istoty, ktora je pre matku

v podmienkach raného materstva dolezita.

7.2.1 Silvia (29), syn (7)

,.Exmanzel sa mi pred rozvodom vyhrézal, Zze ak nebudem suhlasit’ s vyZzivnym, ktoré

navrhol, necha mi na krku polovicu svojich dlhov.** (Silvia)

Silvia so synom byvaju v PetrZalke v trojizbovom byte spolu so Silviinym bratom. Byt
patri ich rodiCom, ktori sa prestahovali na vidiek, kde zrekonstruovali star$i rodinny dom, asi
50 km od Bratislavy. Silvia sa vydavala ked mala 21 rokov, jej manZel bol o0 4 roky starsi.
Silvia ma stredoskolské vzdelanie (dievéenska Skola). V Case svadby bola Silvia
v poCiato¢nom Stadiu tehotenstva, zistila to ale aZz po svadbe. Tehotenstvo nebolo jednym
z dévodov sobasa. Syn sa narodil ked mala Silvia 22 rokov. Po svadbe na naliehanie manzela
odisli byvat do manZelovho rodiska (Senica), kde byvali aj manzelovi rodi€ia. Silvia
s rodinou byvali v byte, v blizkosti rodinného domu manzZelovych rodi¢ov. Tak Silviini ako aj
manzelovi rodicia im obom finan€ne poméahali. Silviin manZel pracoval ako ¢asnik, vela Casu
travil v reStaurdcii, kde pracoval viac nez 10 hodin denne. Silvia bola prevazne sama doma

s dietatom, citila sa osamela a deprimovana.
,.Tam ni¢ nebolo, stale som bola sama. Obcas prisli svokrovci, muza som videla
vacsinou len nadranom. Nemala som tam Ziadne priatelky, nikoho... v Bratislave mam vela

znamych, pribuznych,.... tam som nemala kam ist...**

Ked mal syn 2 roky, prestahovala sa Silvia spat’ do Bratislavy. DGvodom bola nielen

osamelost, ale najma manZzelské problémy. S muZzom mali neustale konflikty, nevenoval sa
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,.Manzel ma psychicky deptal. Stale mi vycital, Ze som tucna, Ze moji rodicia ndm

nijako neprispievaju, hovoril mi, Ze ma uz nema rad...*

Po odchode do Bratislavy sa navySe dozvedela, Ze ma manzel mimomanzelsky pomer.
Ked mal syn 4 roky, podala Ziadost' o rozvod. Pocas rozvodového konania vysli na povrch

dalSie neprijemné skuto¢nosti:

,.Zistila som, Ze hral na automatoch, prehral vSetky peniaze, ktoré zarobil. Aj Uspory.
Dokonca si zobral spotrebny Gver, ktory sme mali po rozvode splacat’ obaja. Aby som sa tomu
vyhla, dohodla som sa s nim, Ze mi bude prispievat na syna 3000,- Sk/mes. hoci som pévodne

chcela pozadovat viac.*

Silvia sa stazovala, Ze jej vzdy klamal ohl'adom penazi. Ked bola na materskej
dovolenke, nedaval jej skoro Ziadne peniaze. Okrem sudom potvrdeného vyZzivného, ktoré jej
plati viac-menej pravidelne, jej nijako neprispieva na syna. So synom sa vidia zriedkakedy,
kedZe byvaly manZel byva v Senici a m& novu rodinu (s novou Zenou ma dcéru). Viac sa
0 syna ich syna zaujimaju jeho rodicia, ktori mu obcas kupia nejaky darCek. Asi raz za pol
roka ide syn na tyZden k otcovi do Senice, obCas ho pride navstivit do Bratislavy (cca raz za 3
mesiace). Synovi otec chyba, podla Silviinych slov ho ma maly réad, preto ju mrzi, Ze méa
byvaly manZel taky maly zaujem ofiho. Na druhej strane jej vadi, Ze vzdy, ked tam maly travi
nejaky €as, oslovuje otcovu novd manzelku mama. Ma pocit krivdy a mysli si, Ze sa syna
snazia zmanipulovat. Silvii vadi, Ze sa byvaly manZel nesprava k synovi pekne, vulgarne sa

pred nim vyjadruje a nadava aj Silvii aj malému.

Maly zacal chodit’ v PetrZalke do $kélky, ked mal 3 roky. Nevedel si tam zvyknuat,
preto sa tam Silvia zamestnala ako spravny zamestnanec (upratovala). V jej pritomnosti si syn
na Skélku rychlejSie zvykol. Neskor sice Silvia z tohto zamestnania odiSla, poberala podporu
v nezamestnanosti, ale urobila si rekvalifikatny kurz (nechtovy dizajn) a pracovala ako
zivnostnicka. Ked mal syn 6 rokov, nastlpil do pripravného rocnika (nulty ro¢nik) zakladnej
Skoly, mal problémy s grafomotorikou. Tieto boli v nultom ro¢niku odstrdnené a syn méze
dalej pokracovat' v prvom roéniku na ZS. Silvia podnikala ako nechtové dizajnérka 2 roky,
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nodla, Ze si skusi ndjst’ eSte nejaké zamestnanie. Silvia

Fov a znamych. Cez jednu znamu sa jej podarilo najst’

pracu v banke (klientska pracovnicka), kde zaraba cca 400,- EUR Cistého mesacne, popri tom
pracuje doma ako nechtova dizajnérka. V banke ma pracovnu dobu rdznu, v zavislosti od
toho, ¢i ma dlhy, alebo kratky defi. To jej komplikuje starostlivost’ o syna, ktorého treba
pravidelne brat' z druziny. Pracuje v Ruzinove, automobil nevlastni, cestuje mestskou
hromadnou dopravou. Na byvanie a stravu jej prispievaju rodicia, ktori s fou pravidelne raz
za tyzden chodia na vel'ké nakupy, tiez ju zasobuji ovocim a zeleninou dopestovanou v ich
zahrade a masom (chovaju hydinu). Silviin brat tiez pracuje, Silvia sa stard o domacnost,
bratovi vari, perie aj Zehli. On jej zasa pomaha so synom. Podla Silvie majd s bratom
harmonicky vztah. Silvia by si rada vybavila Gver, aby mohla brata vyplatit’ z bytu.

Silvia ma Siroké pribuzenstvo, jej rodiCia pochadzaju z mnohodetnych rodin, vsetci
byvaju blizko, takZe ak potrebuje pomoc, vZdy sa najde nejaka teta alebo sesternica, ktora jej
mbZe vyzdvihnat' syna zo Skoly, pripadne inak pomdct. Silviini rodiCia si berd vnuka na
vikendy k sebe. Silvia asto pomaha rodiCom v zahrade, niekedy ma ale vikend len pre seba,
takZze na nedostatok volného Casu si nestaZuje. V panelaku, v ktorom byva, ma kamaratky
z detstva. Casto prespavaju jedna u druhej, vedu takpovediac ,,komunitny* druzny Zivot.

V Casti Petrzalky, kde byva Silvia, sa vyskytuju niektoré socialno-patologické javy (drogy,
prostiticia v blizkosti...). Na otdzku, €i sa neboji vychovavat' syna vtakom prostredi
odpovedala:

,.Nig, aj ja som tu vyrastala a ni¢ sa mi nestalo. My sme s bratom boli vedeni prisne,
mohli sme ist von az ked sme sa nauCili a urobili vSetko, ¢o treba. Doma sme museli

pomahat. AZ potom sme mohli ist's kamaratmi von.“

Ked je Silviin syn maly, nemusi s nim zostat' doma ona, vZdy sa najde niekto, kto sa
0 neho postara. Dokonca aj Silviin brat bol uZ s jej synom na OCR.

Na otazku o rozdeleni doméacich prac odpoveda:
,»Ja som zvyknuté vietko robit' sama. M6j manZzel mi vébec s ni¢im nepomahal. Ani ma

nenapadlo, ze by mal. To by som teda chcela moc od neho! Brat ma obcas odvezie autom, ked
potrebujem a obCas sa mi postara o malého. Inak robim doma vsetko ja.*
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Zit' na dedine. V Bratislave sa jej paci, tam kde byva

by rada zostala natrvalo. Podl'a nej je PetrZalka vybornym miestom na byvanie. prioritou je
pre fu bohatéa siet’ znamych a pribuznych a zname prostredie.

V savislosti s novymi vztahmi sa vyjadrila, Ze mala zopér kratSich znamosti, do

trvalého vztahu sa nehrnie. Teraz ma vztah s muzom, ktory vyzera nadejne:

,.B. ma rad aj syna, stale mi hovori, aby sme sa vzali, ja ale vdham. Ale laka ma to.
Keby som mohla vyplatit' brata z bytu, mohli by sme aj spolu byvat. Aj teraz u nas obc¢as

prespi. UZ sa zoznamil aj s mojimi rodi¢mi — ndhodou nds stretli pred barakom...“

Silvia je oCividne zo vztahu Stastna, hoci sa boji prejavit' velké nadSenie, vidno, Ze
t0Zi po stalom partnerovi. Co sa svadby tyka, hovori o nej, ale tvrdi, Ze je opatrna.
Na svoju finan€nu situéciu sa Silvia nestazuje. Dokaze sa spolahnut’ na rodiCov, ktori jej

vzdy pomohli, ked nemala peniaze. Aj ona im rada pomoze.

Zivotna stratégia Silvie — rozsiahla pribuzenska socialna siet

Silvia je typické dieta Petrzalky. Vyrastala tam odmaliCka, na toto prostredie je
zvyknuté. Jej rodicia zacCali po revollcii podnikat, nijako zavratne nezbohatli, ale mohli si
dovolit’ kapit' na vidieku stary dom, ktory svojpomocne zrekonstruovali. Pri dome je velka
zahrada a dvor, kde travi Silviin syn vela €asu. Rodicia Silvie pochadzaju z dediny, do
Bratislavy sa prestahovali za pracou. VSetci ich pribuzni vedia pracovat
v pol'nohospodarstve, hoci vacsSina z nich Zije v meste, maju zahrady na dedine, kde si vedia
dopestovat’ zeleninu. Silvia bola zvyknutd odmaliCka starat’ sa 0 domécnost’, u nich doma boli
jasne rozdelené roly: mama bola zamestnand astarala sa o domécnost, otec bol tieZ
zamestnany a robil ,,muzské prace“. Takto boli vychovani aj Silvia a jej brat. Pri rozhovore
bola Silvia mierne zarazena otazkou, ako je manzel pomahal v domacnosti. Podla jej slov
nikdy Ziaden muZ u nich v rodine nerobil Zenské prace. Takto to zostalo aj pri jej suziti

s bratom v jednom byte. Silvia to berie ako samozrejmost’.
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pribuznych, rovnako ak potrebuje pomoc so synom, ma vzdy komu zavolat.

,»Okopavala som zahradu u rodiCov eSte aj v 6. mesiaci (tehotenstva). Sice som frflala,

bolo mi taZko... ale tatko mi povedal, Ze musim robit, tak som robila.*

V Silviinej rodine rozhodoval o zdsadnych veciach otec, Silvia nikdy jeho rolu

autority nespochybriovala, rovnako ako nespochybnovala prisny spdsob rodicovskej vychovy.

..My sme boli s bratom vychovavani prisne, ani malého nemienim rozmaznévat.*

Silvia nepochybuje o tom, Ze sa maju vsetci radi. Citi sa v kruhu rodiny bezpecne
a stabilizovane. Na nedostatok penazi sa nestaZzuje, povedala, Ze stym vystaci. Na druhej
strane rozprava o tom, Ze jej ¢asto nakupy robia rodicia, rovnako Ucty ohladom byvania jej
Casto platia.... takZe to vyzera, akoby mala celd rodina akusi spolo¢ni kasu (prehnane
povedané). V kazdom pripade Silvia nepochybuje o tom, Ze je celkom samostatna.
Jediné, na €o sa Silvia staZzuje, je Unava. Pracovna doba v banke, ked ma dlhy den, ju
vyCerpava, Vposlednom ¢ase je Casto chora, ma vraj oslabend imunitu. Okrem

prepracovanosti je ale celkove spokojna.

7.2.2 Janka (37), dcéra (6)

... VZdy som chcela mat rodinu. Myslim si, Ze rodina je zaklad. To bol aj dévod, preco
som tak dlho otélala s rozvodom a tolerovala byvalému manzelovi vela veci. Nakoniec to

bolo ale neudrZatelné.* (Janka)

Janka byva s dcérou a s rodi¢mi v Casti Dolné Hony v byte svojich rodiCov, v ktorom
sa narodila. Janka je jedinacka. Jej rodicia nikdy neboli bohati, ale Janka sa vyjadrila, Ze ani
,.netreli biedu**. Zivotnou Groviiou a poziciou v statusnom rebri¢ku patrili jej rodicia k nizsej
strednej triede. Janka mé& s rodi¢mi pekny vztah. RodiCia jej poméahali a teraz pomaha ona im,
pretoZe otec je tazko chory a potrebuje celodenni opateru.
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edagogitka. Vydala sa po ukongeni VS v roku 1998,

manzel mal stredoSkolské vzdelanie. Byvali spolu u jej rodiCov. ManZel sa chcel odstahovat’,
ale nemali kam ist, neskor sa prestahovali k jeho rodi€om. V praci sa mu nikdy vel'mi
nedarilo a Janke trvalo dlho, kym zistila, Ze sa mu pravdepodobne nikdy ani darit’ nebude,
pretoZe je nedbanlivy a lenivy, hoci bol inak manuélne zru¢ny a podla Janky vel'mi Sikovny,
ked chcel. Problém bol prave v tom, Ze vel'mi nechcel, resp.

,.Nemal Ziadne pracovné navyky, chodil neskoro do prace. Bol veducim predajne
a prisiel do roboty o dvanastej, kedy malo byt uz davno otvorené. Preto ho odtial’ aj vyhodili.

Nemal Ziadny zmysel pre organizaciu...

Jeho brat bol naopak vel'mi UspeSny podnikatel. Rodicia, teda Jankini svokrovci s nim

boli spokojni, s Jankinym muZom naopak.

..M. (Jankin manzel) bol ale dobry, on vietkym poméhal, niekedy aZ prilis... napriklad
vzdy vSetkym platil veCere, aj ked sme my napriklad nemali doma ni¢ na jedenie... ale on

nebol zly, bol proste taky.*

Janka s manzelom Casto nemali peniaze.

,»Jeho brat mu nikdy nepomohol najst pracu, pretoZze ho poznal. Vedel aky je
nezodpovedny. Ked si zaloZil M. svoju firmu, najal si zamestnancov a nechal ich tam samych,
on zatial' pozeral cely den telku. Vébec si neuvedomoval, Ze im bude musiet” dat” vyplatu, len
polihoval, nezadal im pracu a oni brali plat. Ja som bola spokojnd, lebo som si myslela, Ze
chodi do prace. A7 neskér som sa dozvedela, Ze nerobi zakazky vCas, Ze nemda peniaze,
zakaznikom toho nasluboval a ni¢ nesplnil. Zamestnancom nemal nakoniec z ¢oho vyplatit

mzdu, ti ho potom nahanali a vyhrazali sa mu.*

Janka liCila, aké stresy zaZivali aj s dcérou, ktorad sa im narodila v roku 2002, ked' ich
zastavilo na ceste nejaké auto, z neho vystupili chlapi a vyhrazZali sa jej manZelovi aj celej
rodine. Janka vela rozpravala o svojom Zivote so svojim byvalym manzelom a napriek tomu,
Ze nikdy nemali peniaze, Ze sa museli nastahovat' spat’ k rodi¢om aj s dcérou, manzel narobil

dlhy, ktoré nevedel splacat’, dokonca zatiahol do svojho ,,biznisu“ aj jej otca, pri rozhovore sa
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m nedalo. Nakoniec sa rozviedli po desiatich rokoch

manzelstva. Janku upozornili znami, aby sa dohodla s muzom na bezpodielovom vlastnictve
kvoli jeho dlhom, ¢o ona aj urobila. Manzel jej to mal vel'mi za zlé a ona tak trochu aj teraz
pocituje kvéli tomu vycitky svedomia, hoci vtedy, ako vravi, nemala velmi na vyber. Jej
manzel to bral ako zradu. Pred rozvodom aj po riom jej pomahali rodiCia, najma otec,
s ktorym mé Janka vynimoc¢ne pekny vztah. Pomahal jej s dcérou, robil doméace préace, staral
sa o vnucku, ,,dokonca ju aj prebaloval, vSetko okolo nej vedel urobit... otec je velky
dobrak*. Janka potrebovala pomoc rodi¢ov najméa po porode, ktory bol komplikovany pre jej
Utlu postavu. Po poérode bola ur€ity ¢as imobilnd a od pomoci rodiCov prakticky celkom
zavisla. O rozvod vlastne nakoniec poZiadal jej manzel, ktory takto reagoval na jej ,,zradu* —
Ziadost' o0 bezpodielové vlastnictvo. Vztah s dcérou mal dobry, dohodli sa, Ze s fiou bude
travit' Cas kazdy druhy vikend a mesiac poCas letnych prazdnin. Takto si to vyZiadal on.

Nakoniec bola po rozvode realita celkom ina.

,»S dcérou sa stretdva rbzne, priemerne raz za dva mesiace, ale niekedy ju nevidi aj 4

mesiace.

Sad urcil manZelovi vyplacat' vyzivné na dieta 3000,- Sk mesacne, ¢o on nerobi.
Obcas poSle nejaké peniaze na Jankinu urgenciu, ale vel'mi malo a nepravidelne. Janka ho

nikdy kvéli tomu nezazalovala, hoci peniaze by sa jej zisli, jej plat nie je velky.

Jankin otec je imobilny, ochrnuty na polovicu tela po prekonanej mozgovej mftvici.
Potrebuje starostlivost’ 24 hodin denne, preto musi byt Jankina mama stale s nim. O dcéru sa
musi teraz starat’ Janka viac-menej sama. Okrem toho pomaha Janka aj mame, pretoze sama

na vSetko doma nestaci.

Janka nema auto, cestuje mestskou hromadnou dopravou do prace na opacny koniec
mesta, cesta jej trvd minimalne hodinu, ked je na cestach zapcha aj ovela dlhSie. Dcéra by
mala v septembri nastipit na ZS na Dolnych Honoch. Dcéra je $ikovna a Janka je na fiu

pysna. Travia spolu vSetok volny ¢as, chodia spolu na angli¢tinu aj Sportovat’.

Dolné Hony st zname pomerne nepriaznivym socialnym prostredim, vyskytuje sa tam

kriminalita. Janka s dcérou arodicmi byva nedaleko sidliska Pentagon, ktoré je zname
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prostredie nemalo taku zIi povest. Teraz je na to

zvyknuta. Povedala, Ze sa jej tam nikdy ni¢ zIé nestalo, hoci Casto krat pocula, Ze sa v okoli
stali kradeze, Ze vykradli byty a podobne. Janka sa nema kam odstahovat’, ma tam priatel’ky
z detstva, je na prostredie zvyknutd, preto ho nevnima nejako negativne.

,»Ja nad tym az tol’ko nerozmyslam (mysli nad prostredim , v ktorom Zije), vadi mi, Ze
na zastavkach MHD sa zhlukuju cigani, prostititky a iné kriminalne Zivly, najmé pri BILLE*
Janka ma priatela, ale nad sobaSom nerozmysla. Chyba jej blizkost muza, najma ako
emocionalna podpora, ,,niekto, na koho by som sa mohla spolahnit. Tiez by som sa rada
s niekym podelila o povinnosti, prediskutovala problémy... vidy som chcela mat rodinu.
Myslim si, Ze rodina je z&klad. To bol aj dévod, preco som tak dlho otalala s rozvodom

a tolerovala byvalému manzelovi vel'a veci. Nakoniec to bolo ale neudrzatel'né.*

Janka vyjadrila tuZzbu mat’ viac Casu na vzdelavanie. Bavi ju psycholdgia, osobny
rozvoj. Pefiazi nema nazvys, pracuje v Skolstve, ale inak to vSetko zvlada dobre. S pomocou

rodicov im to nejako finan¢ne vZdy vychadza. Najviac ju trapi otcov zdravotny stav.

Zivotna stratégia Zeny, ktory je ,,rodinny typ*.

Janka je inteligentna, vzdelana a ku vSetkému eSte aj vel'mi starostliva Zena a matka.
Jej Zivotna stratégia bola vZdy vedena v smere budovania funkcnej a stabilnej rodiny. DIho si
nechcela priznat, Ze jej snaha mat’ harmonickd rodinu s jej byvalym manzelom je marna.
VydrZala byt maximalne tolerantnd voCi manzelovi celych desat’ rokov, nakoniec, ako sa
sama vyjadrila ,,... to bolo neudrZatelné.* Jej tolerancia sa nevycerpala s koncom manZzelstva,
ale trva aZz doteraz ato vspbsobe, akym sa vyjadruje o svojom byvalom manzelovi.

Zakazdym, ked povedala o fiom nie€o negativne (a samozrejme pravdivé), dodala, Ze

,» . 0N vpodstate nebol zly Clovek*, alebo: ,,... on bol dobrak, rad pomahal
druhym*, aby dodala: ....niekedy aZ privela*, ¢im vlastne chcela vyjadrit', Ze platil vietkym,

len nie svojej vlastnej rodine.

Janka bola vychovavana v harmonickej rodine, v ktorej bola matka dominantna a otec
dobrak. Otec mame vzdy doma pomahal. Janka tdZila mat’ svoju vlastnd rodinu. Janka sa
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tie s manzelom az ked' uz nemala vel'mi na vyber. Jej

\itorny alebo zvnutorneny hlas Zene naSepkaval, Ze by

bolo sebecké, keby do vztahu vnéSala svoj ndzor, Ze mozno ani nevie, €o vlastne chce, alebo
Ze jej skusenost’ nie je pre fu spolahlivym sprievodcom, ked' uvaZzuje o tom, o méa robit™
(Gilligan, 2001).“ Ani v situacii, kedy koneCne konala arozhodla sa urobit’ koniec
manzelovmu nezodpovednému spravaniu voci nej aj voci ich dcére (a Ciastocne aj voCi celej
jej rodine), si nebola celkom istd o spravnosti svojho postupu. NasStastie mala podporu
v priatel'och arodine, preto sa nakoniec dokazala vymanit zo situécie, ktord nemala iné
rieSenie. Janka je typickym prikladom starostlivej Zeny, ktora tGzi po rodine a je ochotné preto
obetovat” vela. O takychto Zendch piSe vo svoje knihe Gilligan (2001), ktora v prihovore
svojej knihy, v ktorej analyzuje rozdiely medzi muzskou a zenskou psychikou a silu hlasu,
akym hovoria muZi a akym Zeny, nasledovné: ,,...mnoho Zien v skutocnosti vedelo, o chcu
urobit’, atiez ¢o by bolo podla ich nazoru najlepSie vykonat v situdciach, ktoré boli Casto
bolestné a komplikované. Avsak tieto Zeny sa Casto obavali, Ze ak prehovoria, druhi ich
odsUdia alebo im ubliZia, Ze ich nebudd pocuvat’ alebo ich nepochopia, Ze ich rozpravanie
povedie len k dalSim zmatkom, Ze je lepSie vyzerat' nesebecky, vzdat" sa svojho hlasu
a zachovat’ zmierlivy postoj“ (Gilligan, 2001).

Janke sa Zije lepSie, dokonca aj finanCne, ked' je bez byvalého manZela. Jej Zivot je

ovela stabilnejsi, m& urcité smerovanie, jej snaha nevychadza nazmar.

7.2.3 Zuzana (39), 2 deti (14, 6)

Zuzana Zije sdetmi v mestskej Casti Ruzinov v luxusnom dvojpodlaznom byte
v novostavbe, ktord kapili s manzelom Ciasto¢ne na hypotéku pred 7 rokmi. S manzelom su
rozvedeni 1 apol roka, byvaly manzel srodinou nebyva v jednej doméacnosti takmer dva
roky. V su¢asnom obdobi eSte nemaju vysporiadané bezpodielové vlastnictvo spolo¢ného
majetku. Do buddcnosti to vyzerd, Ze sa bude musiet’ Zuzana aj s detmi prestahovat do
menSieho bytu, pretoZe nemaju dostatok financii na mesatné platby hypotéky a rézii, ktoré
spolu tvoria sumu 840,- EUR/mes., ¢o je viac ako Zuzana momentalne mesacne zarobi.
Zuzana pracuje ako Uctovnicka v sukromnej firme v blizkosti svojho terajSieho bydliska.

Zuzana ma ukonCené vysokoskolské vzdelanie (Ekonomickd Univerzitu v Bratislave),
kratko po ukongeni VS sa vydala za svojho byvalého manZela. Po roku manZelstva otehotnela
anarodil sa im syn (14). ManZelia byvali od zaCiatku v RuZinove, obaja pochadzaju
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. Zuzanin manzel m4 taktiez vysokoskolské vzdelanie,

od zaCiatku svojej kariéry sa mu vel'mi dobre darilo, rozbehol vlastné podnikanie a zarabal
dost’ pefiazi na to, aby mali zabezpeCeny dobra Zivotnd Uroveri a pohodlny Zivot. Zuzana
pracovala ako UCtovniCka u manZela atieZz pracovala na Zivnost' pre iné sukromné firmy,
takzZe finanCne sa aj jej celkom dobre darilo, hoci pocas materskej dovolenky s prvym synom
v pracovnom tempe musela polavit,, neprerusila vietky svoje aktivity. So synom jej pomahala
aj jej matka. Manzelstvo bolo podla Zuzany harmonické, syn bol Sikovny a zdravy, preto sa
rozhodli pre druhé dieta, ked mal syn 7 rokov. ESte pred narodenim dcéry sa prestahovali do
noveho priestranného luxusného byt v lukrativnej €asti RuZinova. PoCas materskej dovolenka
chcela Zuzana pokraCovat’ vo svoje ekonomickej Cinnosti, ale situdcia v rodine uz nebola
natol’ko priazniva. Zuzanina mama ochorela (problémy s pohybovou sustavou), prekonala
niekolko operacii, preto nemohla pomahat' Zuzane s dcérou. TaktieZ manZel bol ¢oraz viac
zaneprazdneny a aj starSi syn si vyZzadoval urCitd pozornost. Preto sa Zuzana na materskej

dovolenke venovala len detom a domacnosti.

,.Nakoniec som musela firmam odrieknut’ moje sluzby. To ma mrzelo, pretoze ked raz
Clovek prerusi s firmami kontakty a tie si najdu ina Gctovnicku, uz sa vacsinou nepodari ziskat
klientov spét. Bol to zlom v mojej kariére. Dcéra bola ovela horsie dieta neZ syn, vyZadovala
si neustalu pozornost, takmer som nespala, chodila som s fiou po lekaroch a homeopatoch,

pretoZe bola straSne nervozna, malo spala, skratka samé problémy...“

Okrem toho sa Zuzana citila vo velkom byte vel'mi osamela, manzel bol ¢asto na
sluzobnej ceste, Casto krat v zahraniCi. StarSieho syna bolo treba vozit' na rézne krazky
a volnoCasové aktivity (gitara, jazyky a pod.), bolo to pre fiu naro¢né. Rozmyslala aj nad

platenou pomocnicou v domacnosti.

,,»Jeden ¢as mi poméahala jedna pani, ale ja mam tak( povahu, Ze sa mi nepacila ako
upratuje, ani Zze sfiou musim byt doma, skratka som si na fiu nezvykla, tak som sa na to

vykaslala...*

Zuzana si vzdy potrpela na dokonalu Cistotu v byte a na zdravu stravu pre svoje deti.
potraviny kupovala tie najkvalitnejSie, podl'a moznosti biopotraviny a domace zvierata priamo
z dediny z ekologického chovu, taktiez zeleninu aovocie. To bol samozrejme strasne
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Zuzana bola skratka dokonald gazdina, domaca pani, vZdy upravena manzelka (tzv.
Stepfordska panitka'’). Ked syna prihlasili do piateho roénika stkromnej ZS adcéra
nastlpila vo veku 3 rokov do MS, ale kedZe odmietala zostavat' na poobedny spanok, Zuzana

ju brala hned’ po obede domov.

,,»Ja som si vzdy myslela, Ze mame dobré manzelstvo. Obc¢as sme sa sice pohadali, ale
nebolo to zasa aZ také dramatické. Je pravda, Ze manzel bol zriedkakedy doma, takze sme na
hadky ani nemali Cas. Jedine ma mrzelo, Ze si so synom nerozumel, stdle mu nieco vycital,
zato dcéru zboznoval. To mi jediné vadilo, t&4 asymetria v jeho vztahu k detom. Syn bol pritom

vyborny Ziak. Dcera bola vidy umrn€ané a rozmaznana.“

ManZel odiSiel od rodiny nahle tesne pred Vianocami pred 2 a pol rokmi.

,,Bol to pre mna Sok, myslela som si, Ze také nie¢o byva len vo filmoch. To si viete
predstavit', aké to boli Vianoce! jedine syn bol rad, Ze tam otec nie je... to hovori za vSetko,

ako sa k nemu spraval!*

Potom uZ nabrali udalosti rychly spad: manZel byval u svojich rodi€ov, Zuzane
povedal, Ze sa chce rozviest. Zuzana s rozvodom nesuhlasila. ManZel jej stale tvrdil, Ze nema

ind Zenu, ¢o sa ukazalo neskor ako loz.

,.Ked sa odstahoval, stale hovoril, Ze nema nikoho, ale dostali sa ku mne klebety, Ze
ho vidavaju zndmi s nejakou Zenskou. priznal to aZ ked videl, Ze sa nemienim rozviest' podla
jeho pravidiel. PreCo by sme sa mali rozviest spdsobom, ze sme obaja na vine? Mal milenku,
tak nech si to prizna, Ze to bol ten dbévod a nie tie vymysly, ¢o Siril medzi rodinou aj

znamymi.

Pre Zuzanu bola celd situdcia pred rozvodom natolko neznesitel'nd, Zze musela

vyhl'adat odborni  psychiatricki  pomoc. Doteraz  navStevuje  psychoterapeuta.

7z romanu |. Levina: Stepfordské panicky (Motyl', 2004), anglicky original:Ira Levin: ,,Stepford Wives*,

neskor niekolkokrat sfilmované.
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stra a rodiCia, inak by podla svojich slov ,skoncila

v blazinci*.

Zuzana si musela hned' ako sa dala ako tak duSevne a fyzicky dokopy najst’ pracu.
NaStastie sa zamestnala vo firme nedaleko jej bydliska, takZe stiha vodit’ rano dcéru do
Skblky. Samozrejme, Ze po rokoch v domacnosti nemala dostatok sebavedomia, okrem toho
sa v ekonomickej a uctovnej oblasti ¢asto menia zakony a podmienky, takZze sa musela znovu
uCit’ vela veci, ktoré jej uniklo. Na zaCiatku zarabala 18.000,- Sk Cistého mesacne, teraz méa
plat 20.000,- Sk mesacne s tym, Ze v hospodarska kriza sa prejavila na trzbach firmy, v ktorej
pracuje, takZe v najblizSom obdobi so zvySenim mzdy nerata. Ma naSetrené nejaké peniaze,
ale pri Zivotnom Style akym boli zvyknuti Zit’ sa tieto rychlo minaja a spolo¢ny majetok este
nie je pravne vysporiadany, takZze musi pockat ako to vSetko dopadne. Manzel je plati
mesacne na obe deti 250,- EUR, tieZ plati niektoré vydaje ohl'adom bytu.

O vietko ho musim prosit. My sme mali urCité ndklady na byvanie ana Zivot,
vzdelanie pre deti a tak a teraz sa mu to vSetko zda zbytocné. Vraj mifilame na zbyto¢nosti. Je

to hrozne, ale to mam synovi povedat, Ze musi odist’ zo Skoly, lebo neméme na fu peniaze?**

Zuzana sa oCividne tazko zmieruje s poklesom ich Zivotnej urovne. Podla jej slov si
manzel uctovne znizuje danovy zaklad svojich prijmov, aby nemusel tol’ko platit’ jej a detom.

Pri rozhovore bola striedavo nahnevana a zufala.

,.»Za posledné dva roky som zostarla o desat’ rokov. Chcela som sa zabit, to si nikto
nevie ani predstavit, ¢o som preZila! Teraz si myslim, Ze to bolo na nieco aj dobré. Nasla som
novy zmysel Zivota. UZ neZijem ako v sklenenom zvone. Travim viac €asu s Fudmi, nie len
v obchodnych centrach. Ale citim sa aj tak osamelo, najma veCer. Chyba mi doma muz,

nejaka podpora, ked pride noc, tak to na mria dol'ahne. Samotnej Zene je tazko!

Zuzana zle zné&Sa, Ze sa synovi zhorSil prospech. Syn je prave v problémovom
pubertalnom obdobi a Zuzana ma pocit, Ze nafiho sama nestaci. Zacina byt' drzi, v kole sa
objavili nafho staznosti, boji sa, aby sa ,,nepokazil“. Otec sa s detmi stretava pravidelne.

Dcéra ma s otcom vyborny vztah, ale syn chodi na stretnutia s nim s nevélou.
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Zuzana tiez spomina, Ze s manzelom chodievali na luxusné dovolenky do zahranicia
aj dva krat rocne, teraz chodi so sestrou a jej rodinou, ale je jej neprijemné, Ze jej sestra plati
vacSinu vydajov. Zuzanina sestra je podnikatel’ka a finan¢ne sa jej dari vel'mi dobre. Zuzana

uZ jej navrhla, aby isli spolu na menej nakladn dovolenku.

,,Tazko si vieme zladit' naroky. Ona ma svoje a je ochotna zaplatit’ aj nam, ale mne je
to blbé si takto nechat’ platit. Na buddci rok uz asi nep6jdeme spolu. Jej manzel uz je aj tak na

to, Ze ma sestra financne podporuje nahnevany...

Zivotna stratégia rozvedenej matky zvyknutej na luxus.

Zuzana je pripad Zeny, ktord sice neZije ani po rozvode v chudobe, ale jej Zivotna
aroven sa znizila dost’ radikalne, s ¢im sa ona zmieruje len tazko. Jej pripad je dokladom
toho, Ze ani Clovek s priemernou Zivotnou Uroviiou nie je imunny na socialne vylacenie — to
sa samozrejme tyka socialnej skupiny, v ktorej sa pohybovala predtym, nez sa rozviedla.
Zuzana a jej deti netrpia hladom, nemrznd, napriek tomu trpia ur€itou formou spolocenskej
deprivécie. Postupne sa im natolko zniZila Zivotnd Groven oproti minulosti, kym boli
manZelia v spoloCnej domacnosti, Ze musia prehodnotit’ svoj Zivotny Styl, na ktory boli
zvyknuti. PoCas rozhovoru sa Zuzana zmienila, ako sa postupne prestala stretavat
s niektorymi zndmymi, s ktorymi predtym chodili na rézne miesta ako luxusné reStaurécie,
Sportové strediskd, obchodné centrd. VacSinu socidlnych kontaktov tvorili Tudia z vysSim
Zivotnym Standardom, ktory musela Zuzana opustit. Socialna siet’ sa jej preriedila, zostala jej
vlastna SirSia rodina. Ostatné vztahy si musi budovat’ prakticky od zaCiatku na miestach, ktoré
su pre nu momentalne finan€ne dostupné. Zuzana polavila aj z narokov na zdrava stravu pre

deti a to tak z finan¢nych ako aj Casovych dévodov. Ako sama povedala:

,.Zobudila som sa do reality... zda sa mi to nespravodlivé. Manzelovi to nikdy

neodpustim!“

Zuzanim hlavny problém, €o sa tyka nadviazania na Zivot v manZelstve spoCiva

v rodovej nerovnosti v manZelstve tykajlacej sa k moZnostiam a Sanciam. Zuzana pri dvoch
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bren pre in0 variantu, neZ je spokojné manzelské

b do manzelstva s viziou dlhodobého harmonického

vztahu. Preto je logické, Ze kroky, ktoré Zena, manZelka a matka podnika vychadzaju z tejto
perspektivy. Realita, ktora pride po nezhodach a rozvode manzelstva byva preto €asto tvrda.
Casto sa vonkaj$i pozorovatelia ¢uduju, ako to, Ze tak dlho bolo manZelstvo, ktoré sa
rozviedlo kvaziharmonické, ale zabudaju pritom, Ze bojovat’ s plnym nasadenim sa da len
s optimistickou perspektivou, preto si obaja manzelia ich partnersky stav asto idealizujd,
hoci tato idealiz&cia sa da pokladat’ tieZz za stratégiu ako vébec dat’ vztahu Sancu. Ked si
jeden alebo obaja priznaju, Ze vztah nie je v poriadku, zvyCajne je uz neskoro. Malokto by
nesuhlasil s tym, Ze Zena, ktora sa v manzelstve riadi heslom: ak chce$ mier, pripravuj vojnu,
je nie¢im inym, nez vypocitavou mrchou. Zuzana, tak ako aj mnohé iné manzelky a matky
nemyslela na zadné vratka. Keby na ne myslela, nevenovala by tolk( pozornost” detom,
domacnosti, venovala by sa radSej kariére avtom pripade by sa jej pravdepodobne

manZzelstvo rozpadlo eSte skor. A bola by pre vSetkych na vine ona.

Rodina je spoloCenska institicia, v ktorej sa zrkadlia nielen materialne nerovnosti
medzi pohlaviami (teda nerovnosti v spotrebe), ale aj nematerialne rodove nerovnosti, tak ako
v Zuzaninom pripade, ,,nerovnosti moznosti a $anci, ktoré muzi a Zeny vdaka rodine maju,

alebo nemaju“ (Marikova, 2001).

7.2.4 lvana (29), syn (5), dcéra (1)

,»Ja Uz nechcem chlapa ani vidiet. Vlastne by som aj nejakého chcela, ale mam strach,

lebo sa mi zd4, Ze vSetci su hajzli*“.  (lvana)

Ivana byva v RuZinove v dvojizbovom byte v starSom panelaku. Byt zdedili jej rodicia
a mamini strodenci po Ivaninej babke, ktord zomrela pred dvomi rokmi. Dovtedy tam byvala
Ivana s detmi aj s babkou, o ktor( sa starala. Pribuzni toleruja Ivanin pobyt v byte, hoci
nepatri vylucne jej ani jej rodicom. Byt je predmetom dediCského konania. lvana je vyucena
kaderniCka. Pracovala niekolko rokov, potom sa vydala, ked mala 23 rokov. S manZelom
byvali u jej rodicov, ked sa im narodil syn (5), prestahovali sa k lvaninej babke, hlavne preto,
lebo Ivanin manzel prichddzal do konfliktu s Ivaningm otcom. Ivanin manzel bol
nezamestnany, tiez nemal maturitu, dostaval podporu v nezamestnanosti. PrileZitostne

pracoval ,,naCierno®, ale peniaze, ktoré zarobil, vacSinou minul v kréme s kamaratmi. Hral na
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vana mu tiez vycitala jeho spravanie, niekolko krat na

nu aj fyzicky zaudtoCil. lvana bola na materskej dovolenke, pefiazi mala mélo. Ivana bola
z chudobnej rodiny. Mama pracovala ako upratovacka a otec — nekvalifikovany robotnik -
odchadzal sezonne za pracou do zahraniCia. PoCas materskej dovolenky otec prispieval Ivane
na potreby pre dieta, na potraviny, plienky a pod. Ivana videla, Ze s manzelom nebudd mat’
svetll buducnost, preto podala Ziadost” o rozvod. Rozviedli ich, ked mal syn 2 roky. Hoci sa
jej Casto vyhrazal, Ze ak ho opusti, bude chciet' syna do vlastnej starostlivosti, po rozvode
onho takmer nejavil zaujem. Podla rozhodnutia sudu mal platit’ na syna mesacne 700,- Sk.
Ivana od neho peniaze videla len raz, ked' bola v nudzi iSla k jeho rodi€om, byvaly manzel
tam bol apod tlakom rodiCov dal Ivane 2000,- Sk. Odvtedy uz lvana peniaze od neho
nevidela. Ked mal syn 3 roky, zaCala Ivana pracovat na smeny v hypermarkete ako
pokladnicka. O syna sa pocas jej nepritomnosti starala stard& mama. Casom sa zoznamila
s muzom, ktory bol od nej star$i o 17 rokov. Bol to drobny podnikatel’, s ktorym mala asi pol
roka pomer, ked znovu otehotnela.

,»Ja som nechcela znovu otehotniet. Davala som si pozor a on mi povedal, Ze tieZ si da
pozor. Antikoncepciu som nepouzivala, myslela som, Ze ked d& pozor, Ze sa ni¢ nestane. Ked

som otehotnela, najskér hovoril, Ze sa o nas postara....**

Realita bola ind: jej partner aotec jej budlcej dcéry bol Zenaty, mal dve deti

v pubertalnom veku a rozvadzat’ sa nemienil. Dokonca Ivanu obvinil, Ze to urobila naschval:

,.Nadaval mi, Ze som mrcha, Ze ak si myslim, Ze z neho budem teraz tahat peniaze, tak
som na omyle, a podobne. Ja som mu povedala, Zze od neho ni¢ nechcem. Ani som od neho

nevyméhala Ziadne peniaze...*

Rodicia sice Ivane dohovarali, aby od neho vymahala vyzivné, ale vzdy ked sa Ivana
o to pokdsila, presvedcil ju, aby pockala, Ze sa Coskoro rozvedie a potom budu Zit’ spolu.

,,Bola som osameld, tak rada by som mala muza! VZdy sa mu podarilo presvedcit ma,

Ze budeme spolu. Raz sa ku mne aj pristahoval, ale potom sme sa hadali, tak odiSiel. Odvtedy

uz ho nechcem ani vidiet!“

92


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

: Your complimentary
—— use period has ended,
Thank you for using

. CO m p | ete PDF Complete.

Click Herl iu sumu pefiazf (okolo 3000,- Sk), napriklad na kogik,

oslednom cCase, odkedy odiSiel od nej naposledy, jej

nedal ni¢. Ani na dcéru sa nechodi pozriet. Ivana je na materskej dovolenke, obCas si
privyraba upratovanim v bytoch, ¢o jej mama vybavuje, ale iba vtedy, ked jej pride sestra

povarovat’ deti. Sestra eSte navstevuje strednu Skolu, preto moze len obCas Ivane pomahat’.

,».Mama, otec aj sestra mi velmi pomahaju. Mama mi obCas dohodi nejaké
upratovanie, sestra mi varuje deti a otec mi dava peniaze, ked sa vrati zo zahranicia. Neviem
ako by som bez nich prezila... aj ked mi niekedy vyCitaja, Ze som si skazila Zivot.. ale nikdy
nesuhlasili, aby som iSla na potrat. Moji rodicia s hlboko veriaci. Aj ja verim v Boha, ale
v jednej chvili som veru rozmyslala o potrate! Chvalabohu, Ze som to neurobila. Dcérka je

nadherna!“

Ivanin syn chodi do materskej Skoly, lvana si zaCala privyrabat’ aj tak, Ze predava
rozne veci (drogériu, hodinky a iné), ktoré jej dodava ina dealerka. Ide o tzv. podomovy
predaj. Vacsinou su to take lacné veci, takZe vel'a na tom nezarobi, ale je spokojné aj s tym.
Ivana vyzera na prvy pohl'ad chudobne, podla oble€enia svojho aj svojich deti. Ocividne veci,
ktoré nosia deti, nosili pred nimi uz iné deti, lvana sama povedala, Ze je vdacna, ak jej da
niekto nejaké obleCenie pre deti, alebo nejaké hracky. Svojho ¢asu mala aj automobil (stary
Renault), ale kedZe nemala na benzin ani na udrzbu, nemohla na fiom jazdit. PokuSala sa ho
predat’, ale nakoniec ho predala len na stCiastky. Ivana so svojim Zivotom nie je spokojna.

Zije v neistote. Na otazku, &i by mala rada partnera odpoveda:

,.Ja by som aj rada, ale sa bojim. Tazko najdem niekoho norméalneho. Sklamala som
sa. Okrem toho, kto by ma chcel s dvomi detmi....?*

Ivanina Zivotna stratégia

Ivana Zije takpovediac zo dna na defi. Su dni, kedy nemé ¢o dat’ detom jest, vtedy ide
snimi k mame, aby sa najedli. Casto si musi poZiGiavat peniaze avracia ich vidy ked
dostane rodi¢ovsky prispevok. Je to neustaly koloto€. lvana nema Ziadne plany do buddcnosti,
spoliehat’ sa mdze len na rodinu. Jej rodina je pre fiu doslova zachrana. V jej pripade sa nezda,
Ze by mala vypracovani nejakd Zivotnu stratégiu, skor sa nechava ,,unasat’ Zivotom“, priom

az pri spatnej reflexii udalosti sama tieto hodnoti ako nepriaznivé. Jej Zivotna stratégia je

93


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary

— use period has ended.
. 3 CO m p I ete Thank you for using
PDF Complete.

Click Here to upgrade e ato aj vdaka moznostiam, ktoré sa lvane v Zivote
Unlimited Pages and Ex

nosti. Moznosti uvazovania o buducnosti sa jej zuzili

s kazdym novym dietatom skrachovanym vztahom. Do akej miery je lvanina Zivotna cesta
determinovana jej osobnostnymi €rtami a intelektom je samozrejme mimo kompetencii tejto
prace, ale faktom zostava, Ze tieto faktory zohravaju nielen unej, ale aj u ostatnych

osamelych matiek dolezity aspekt ich kvality Zivota.

94


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

»C

Your complimentary
use period has ended.

Thank you for using
O m p I ete PDF Complete.

Cllck Here to upg | YCH MATIEK

Unlimited Pages

8.1 Byvanie

Byvanie je jednym z najddlezitejSich predpokladov UspeSneho fungovania rodiny a
ukazovatelom kvality Zivota nielen z hl'adiska rozlohy na obyvatela bytu, kvality jeho
vybavenia a jeho polohy, ale aj vlastnickym vztahom byvajdceho. VSetci pozname pripady
podndjomnikov, ktori by dali ¢okol'vek za to, aby boli vlastnikmi hoci aj len garsonky. Zo
vetkych respondentiek bola jedinou vlastnickou bytu len Anna, ktora ziskala byt eSte
v Gasoch socialistického Ceskoslovenska a ona bola tieZ jediné, ktora sa slobodne rozhodla

pre rolu osamelej matky.

,,»Ja som uz mala byt, preto nebol pre mia problém mat dieta. Okrem toho, vtedy to
eSte nebolo také tazké. FinanCne sa to dalo v tych prvych rokoch po revolicii zvladnut. Az
neskor sa to zhorsilo, ale aj to sme prekonali za pomoci mojej sestry*.

Spoluvlastnickou velkého bytu v novostavbe v dobrej lokalite v RuZinove je
rozvedena Zuzana. Jej problém spociva ale v nakladoch na byvanie, ktoré su vysSie nez jej
prijmy, preto sa snazi bytovu otazky vyriesit’ tak, Ze bude musiet’ zl'avit' z narokov na kvalitu

a rozlohu byvania.

,,Teraz vidim, Ze vlastne ani taky velky byt nepotrebujeme, ale bude mi l'Gto ho opustit,
pretoze som ho sama zariadovala, tolko Casu mi to zabralo a tak rada som to robila... a teraz

toto.“

Zuzana venovala vela zo svojho €asu zveladovaniu spolo€ného byvania, preto sa len

tazko zmieruje so suasnym stavom veci.

,,Tol'ké roky som sa snaZila, aby to tu nejako vyzeralo... fudia odchadzajd z domu ked
je vojna, utecenci a tak a my robime toto, kvoli ¢omu...? Blizko mam préacu, $kolku, vsetko....*
Zuzana s detmi maju ale napriek vSetkému po vyrovnani sa s manzelom dobré

vyhliadky na ziskanie relativne slusného a kvalitneho byvania.
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podmienkach. Janka sa okrem toho musi eSte starat’

okrem dietata o chorého otca. Takisto Silvia, hoci nebyva priamo s rodi¢mi, byva v ich byte
s bratom. podobne je na tom lvana, ktora sice za byt neplati podnajom, ale kedZe nie je jej
a bude predmetom dedi¢ského konania, jej byvanie v niom je zna€ne neisté. Okrem toho je byt
v zlom stave, nikdy nebol rekonstruovany a aj napriek tomu, Ze neplati okrem beznych rézii

a podnajmu, aj tieto vydavky spolu s tdrzbou st nad jej finanéné moznosti.

,,Na byte je strasne vela roboty a aj keby som mala peniaze, neviem Ci by som do toho
investovala. Potom ma pos$lu prec tak to radSej necham tak. Zatial to len tak lepim, otec mi
obcas s nie€im pomdze, minule mi v kapelni musel menit” batérie, ale je toho viac ¢o by bolo

treba vymenit. Ja na to nemam peniaze...*

Pata byvala pévodne tieZ s rodi¢mi, ale nemienila sa vzdat’ sukromia pre seba a svoju
dcéru, preto si prenajala na svoje pomery dost’ nakladny byt. Ma strach, Ze ho bude musiet’
Coskoro opustit’.

,.Slobodna matka nedostane ani hypotéku, nema mi kto ani Ziarovku vymenit, vSetko
musim robit sama, uZ ma to fakt unavuje.... nemam 3ancu kdpit' si byt. Zijeme od vyplaty do

vyplaty a eSte nAm musi pomahat’ aj sestra.... myslim, Ze dlhodobo je to neiinosné.*

Co sa tyka spokojnosti s podmienkami byvania, najmenej bola spokojna Linda, ktora
byva s rodi¢mi a so sestrou v 3-izbovom byte. Okrem stiesnenych priestorov si dévodom jej
nespokojnosti aj narusené vztahy s jej otcom. Mysli si, Ze pre jej dieta nie je dobré kazdy den
pocuvat’ hadky a krik:

,.M0j tatko pride domov casto opity a vtedy nadava. Maly uz od neho pochytil zopar
nadavok, ucitelka v Skolke sa mi staZovala... okrem toho je maly hyperaktivny a takéto
prostredie mu neprospieva. NajlepSie nam bolo, ked sme byvali u priatela.*

Linda sa snaZi zo vSetkych sil najst’ si partnera, aby sa dostala z rodiCovského domu.
Mysli si ale, Ze s dietatom méa ovel'a menSie Sance najst’ niekoho. Podla viacerych analyz
sobaSneho trhu u nas aj v zahrani¢i ma Zena s dietatom ovela nizSiu Sancu najst’ si partnera

podla svojich predstav, pricom sa k jej hendikepu rodi¢ovstva pridruzuje aj ¢asové hladisko,
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'C,ic)'(' Here iol najdenie vhodnej partnerky (Mozny, 2002). Hl'adanie

stratégii osamelych matiek, ako vyrieSit’ svoju bytovu

otazku. Pat’a, ktord byva v podnajme a nechce sa vratit’ k rodicom sa k tomu vyjadrila takto:

,,» 0dkedy sa s vami rozpravam rozmyslam aj o tom, Ze by som sa vydala za jedného
kamarata. On by ma aj chcel, ale ja k nemu ni¢ necitim, preto som to vZdy odmietala. Je mi to
straSne blbé, vydat sa len kvoli tomu, Ze nemam kde byvat. Ale teraz ked tak nad tym

rozmyslam, bolo by to rieSenie. On je dobry a ma nas obe rad... no uvidim.....

Osamelé matky, ktoré nemaju svoj vlastny byt sa uchyluji krieSeniu Zivotne
dolezitych otazok akou je napr. najdenie vhodného partnera podobnym spdsobom, ako to bolo
kedysi, ked' dohadovali soba$ za mladomanZelov ich rodiia po vzajomnej dohode medzi
dvomi rodinami. Mnohokrdt uz nie je otdzka postavena takto: ,Je legitimne riadit sa
rozumom, alebo je to zaleZitost' srdca?”“ (Mozny, 2002). Osamelé matky vedia porovnat
hodnotu zamilovanosti atzv. lasky, vktorej sa uZz sklamali ahodnotu materialneho
zabezpecenia, hlavne s ohladom na svoje dieta. VSetky respondentky sa vyjadrili, ze byt nie
je pri hl'adani partnera primarny, ale ve'mi délezity. Prvoradé s samozrejme sympatie voCi
doty¢nému ana druhé miesto postavili podmienku, aby mal potencialny partner rad ich
diet'a/deti.

Ked si uvedomime, do akej miery je na Slovensku problém byvania faktorom
obmedzujicim plodnost, je jasné aké ddleZité je pre Zenu, ktord uz ma dieta ziskat’ slusné
byvanie, hlavne ak nema do buducnosti Ziadne alebo len miniméalne vyhliadky, Ze by si mohla
sama nejaky byt zadovazit' z vlastnych zdrojov. Podla vyskumu uskuto¢neného za Gcelom
zistenia korelacie moZnosti byvania a plodnosti na Slovensku (Matulnik, Ritomsky, Pastor,
2003) uvadzali slobodni respondenti na prvom mieste medzi CiniteFmi obmedzujucimi pocet
deti, ktoré planuji mat’ bytové pomery (68,1% respondentov). Zo Zien sa vyjadrilo o bytovych
pomeroch ako limitujucom faktore ohladom pocCtu deti 59,2% Zien, na prvom mieste sa
objavil faktor Neistota v spoloCnosti, napr. hrozba nezamestnanosti, neviem, ¢i budem mat
z ¢oho platit’ detom vzdelanie, ak to bude treba (67,8%), na druhom mieste faktor financné
dévody (66,1%). VSetky tieto faktory pritom navzajom suvisia. Kto mé dost’ financnych
prostriedkov, mbéZe si zabezpeCit' aj slusné byvanie avzdelanie pre deti. Neistota
v spoloCnosti je opat faktor, ktory je v poslednych rokoch globalizacie vyznamnym
generatorom opatrnosti ¢o sa tyka reprodukéného spravania obyvatel'stva.
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osamelych matiek, s ktorymi sme robili rozhovory,

v podstate vyjadrili v3etky spokojnost’ s miestom byvania, priCom niektoré pripustili, Ze su
spokojné nie z dévodu, Ze by prostredie bolo naozaj vhodné na byvanie rodiny s detmi, ale
preto, lebo majud naozaj minimalne naroky na prostredie, kedZe su si vedomé nakladov
spojenych s byvanim v priaznivom prostredi a aj svojich finanénych moznosti (Janka, Dolné
Hony). Tiez vyjadrili spokojnost’ s menej vhodnym prostredim matky, ktoré v tomto prostredi
vyrastali odmali¢ka, maju tam teda vybudovanu ur€itt socialnu siet” kvéli ktorej st ochotné
niektoré negativa ako napr. nedostatok ihrisk pre deti, niektoré socialno-patologické javy
a pod. prehliadnut’. K takym patri Silvia a Linda (Petrzalka). Vel'mi spokojné s prostredim
bola Zuzana a Ivana (Ruzinov), obe viak nevedia ako dlho budi moct’ v tejto Casti mesta
byvat. TaktieZz byvajuce v Dubravke (Anna aPata) su spokojné s prostredim, jedinu

nevyhodu vidia vo vzdialenosti od centra mesta a od miesta zamestnania.

8.2 Préaca a finan¢né zabezpecenie

Okrem finan¢ného zabezpecenia sliZi praca aj na sebarealizaciu a osobnostny rozvoj,
preto je dolezitym determinantom kvality Zivota kaZzdého Cloveka. Samozrejme, vé&¢Sina Fudi
sa snazi najst’ so zamestnanie, ktoré by ho vnatorne uspokojovalo, ale primarne je pre vacsinu
financné ohodnotenie. V Uplnej rodine moZe zardbat’ jeden z partnerov dostatok pefazi na to,
aby si druhy mohol dovolit’ pracovat’ v menej platenom zamestnani pokial’ ho takato préaca
vnatorne uspokojuje. Vo vacSine pripadov zardba manZzel amanzelka pracuje
Vv nizkoprijmovom odvetni, napr. v Skolstve. Osamelé matky si samozrejme takyto luxus
dovolit nemdzu (rovnako ako vacSina rodicov v Uplnych rodinach, kedZe na Slovensku su

zvyCajne dva platy do rodiny nevyhnutnostou, (Filadelfiova, 2007).

Spokojnych so svojim zamestnanim bolo 5 osamelych matiek, z toho dve mali VS
vzdelanie, z ktorych jedna (Janka) sa vyjadrila v tom zmysle, Ze ju praca naozaj bavi. Janka
pracuje v Skolstve. Druha vysoko$kolsky vzdelanid — Zuzana bol so svojou pracou spokojna
najméa z hladiska pracovného kolektivu. Z ohl'adom na to, Ze predtym ako si nasla aktualne
zamestnanie dlhsi ¢as nepracovala, mala o sa prace tyka isté obavy. Obe vysokoskolsky
vzdelané respondentky zardbaju zhruba dve tretiny priemernej mzdy v Bratislave.
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'C,ic)'(' Here iol sto vo verejnej sprave uz niekolko rokov, je spokojna.

y v Bratislave. Silvia (SS), pracuje v Banke, kde méa

mzdu niZSiu nez priemernd. Okrem préce v banke si privyraba ako nechtova dizajnérka, ¢o jej
pomaha pokryt" nevyhnutné vydavky. Ani jedna praca ju vnatorne neuspokojuje, pracuje
hlavne pre peniaze, hoci sa vyjadrila v zmysle, Ze by robila hocico, len aby nemusela byt
doma. Linda (SS) pracuje ako asistentka. zaraba menej neZ je priemerna mzda v Bratislave.
S pracou nie je spokojna najma z dévodu dlhej pracovnej doby.

,, vV praci zostavam bezne aj do siedmej. Musim sa prispdsobit’ riaditel'ovi. Domov
chodim neskoro vecer, dieta mi vacsinou berie zo $k6lky mama alebo sestra. Kvoli malému je

mi to I'Gto, ale na druhej strane zasa ¢o by som v tom preplnenom byte robila...*

Pata (SS) je spracou tieZ celkom spokojnd, jej mzda je v priemere na Grovni
priemernej mzdy v Bratislave, ale vzhladom, Ze ako jedina byva v podnajme nedosahuje jej
mzda vySku potrebni na pokrytie vSetkych jej nakladov. Pracuje eSte v druhom zamestnani
(administrativne prace), tato praca ju ubija, je unavena a trapi ju, Ze nema ¢as na dcéru. lvana
je vyuCend kaderniCka, ale odkedy ma deti nevenuje sa tejto praci. V sucasnosti je na
materskej dovolenke, pracuje obCas ako upratovacka. Jej prijmy su hlboko pod droviou

priemernej mzdy v Bratislave. Finan¢ne je zavisla na svojich rodicoch.

Zamestnania respondentiek si dokladom toho, Ze feminizacia chudoby z velkej Casti
vyplyva z odvetvi, v ktorom su Zeny zamestnané (Skolstvo, sluzby v domacnosti)
a z pracovnych pozicii zien (nizSie administrativne sluzby v sikromnom sektore, asistentky,
klientske pracovnicky) (Bosa, M. akol, 2005, Filadelfiova, 2007, Sekulovd, GyéarfaSova,
2007). Sucasne pozicie v tzv. feminizovanych a nizkoplatenych zamestnaniach dokladujd nas
vztah ktakymto pracam vo vSeobecnosti az toho vyplyvajuci vztah ktzv. obsluznym,
opatrovnickym, pedagogickym, a pod. zamestnaniam. lde o zamestnania, ktoré robi vacSina
Zien doma bezplatne. Pritom su to v3etky prace, bez ktorych by spolo¢nost’ nemohla fungovat’
ani tyzden, mali by byt piliermi spolo¢nosti nielen v oficidlnych dokumentoch, ale aj na
vyplatnych paskach l'udi, ktori ich vykonavaju.

Vyhliadky na lepSie mzdové podmienky su na tychto miestach minimalne. Vzhl'adom
na to, Ze vsetky respondentky sa staraju o maloleté deti a niektoré maju dve zamestnania,
maju respondentky vel'mi obmedzené moZnosti dalSieho vzdelavania. Trom z nich otcovia

ich deti neprispievaju z roznych dévodov na dieta (Pata, Linda, lvana), dvom prispievajl

99


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

; Your complimentary
p use period has ended.
Thank you for using

. CO m p | ete PDF Complete.

Click Herl v podstate nemaju na Zivotnd Groveni matiek a deti

lyv (Anna, Janka, Silvia) a jednej prispieva manzel

dostatone na normalne Zivobytie (Zuzana), ak neberieme do Uvahy doterajSiu Zivotn( Uroven
rodiny.

V situécii, kedy pracovna ginnost’ matku v zamestnani vnitorne nenapina, pricom travi
v tomto zamestnani vacSinu takmer polovicu dna (Co je pripad nielen matiek zamestnanych
v dvoch zamestnaniach, ale aj matiek v jednom zamestnani vzhladom na to, Ze nie sU
v pozicii, kedy vy si mohli slobodne urgit' dizku svojej pracovnej doby), je jasné, Ze kvalita
Zivota takychto matiek je ohrozend v niekolkych rovinach:

1. neuspokojujuci pracovny Zivot a odcudzenie vyplyvajlce z pracovnej ¢innosti,

2. neadekvatne finan¢né odSkodnenie za neuspokojenie v pracovnej oblasti vzhl'adom
na nizke finan¢né ohodnotenie ich préace,

3. nedostatok Casu venovany sebe a dietatu, resp. nedostatok akéhokolvek volného
Casu potrebného na regeneraciu vlastnych dusevnych a fyzickych sil, na budovanie kvalitného
vztahu s dietatom a nakoniec vytvéranie adekvatnych podmienok nevyhnutnych pre zdravy

duevny rozvoj dietat’a.

8.3 Implikacie pre kvalitu Zivota

K Uloham rodic¢ov — videné dneSnymi o€ami a v poradi bytostnej d6lezitosti pre deti —
patri: odovzdat’ detom skusenost’ lasky, rozvijat' ich citovy svet a socialne zrucnosti pre
budovanie vztahov; umoznit’ im vzdelanie; odovzdat prikladom, zaZitkom a slovom zékladné
Fudské duchovné, kultirne a rodinné hodnoty (Matéjcek, 2003). Pre naplnenie tychto Gloh
rodiCia potrebuji na prvom mieste vzajomni lasku a jednotu, potom primerané mnozstvo
spolo¢ne s detmi prezitého Casu a financné prostriedky na pokrytie hmotnych a kultdrno-
duchovnych potrieb v podobe réznych tovarov a sluZieb.“ (Sobotkova, 2007) Co vyplyva
z nepriaznivej finan€nej situacie a anémii v oblasti pracovnej pre kvalitu Zivota osamelych
matiek? Na psychologickej Urovni znamena materialny nedostatok predovsetkym absenciu
zakladnych predpokladov pre minimalnu Uroven kvalitného Zivota a psychického a fyzického
zdravia. Pritom je vedlajSie to, Ci jedinec vyslovene trpi hladom a chladom, alebo mé&
uspokojene zékladné Zivotné podmienky v zmysle fyzickeho preZitia. Pre kvalitu Zivota
v urCitej spolocnosti je priméarne zabezpecenie bezného Zivotneého Standardu poZadovaného na
celospoloCenskej Grovni, ktory garantuje Ucast’ na beznych aktivitach v danej spolo¢nosti a na
participacii v zmysle ovplyvnenia verejného Zivota v spolo¢nosti. Tymto spdsobom je
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om prostredi fraza: ,,deti v Afrike hladuja, tak ¢o by

sme chceli?* Hrubo povedang, to, Ze niekto hladuje, ho eSte nemusi vyllcit zo spolo¢nosti,
pokial’ hladuje dostatocny pocet l'udi v danom prostredi, ktori si navzajom mézu poskytovat’
moralnu a psychologicku podporu. Preto je problémom osamelych matiek v prvom rade ich
fyzicka zakotvenost' v prosperujucom prostredi za sucasného vylicenia z bezného Zivotného

Stylu.

Osamelé matky su vystavené vysokym hladinam stresu doma aj v praci. Pata sa
napriklad stazovala na problémy so svojou rozmaznanou dcérou, ktorl vychovévala z vacsej
Casti jej mama, teda dcérina starda mama. Vychova deti starymi matkami mé& niekol'ko
nevyhod, ktoré sa vratia matkam pri navrate dietata k nim ako bumerang.

,»Ja som za to, aby bola mald vychovavana demokraticky. Vidy som jej dovolila
vyjadrit’ svoj nazor na vsetko. Ale nasi (Patini rodicia) jej dovolili naozaj v3etko. Skakala im
po hlave a im to vobec nevadilo. Bolo to ich prvé vnuca a ich milaCik. Teraz skace po hlave
mne a fakt si s nou obCas neviem rady. Stroskotali mi kvéli tomu vSetky vztahy. Samozrejme,
Ze moja dcéra ma prednost’ pred akymkolvek chlapom! Ale tu je problém v nieCom inom. Ona
je naozaj tvrdohlava a ku kazdému mdjmu potencialnemu partnerovi vyslovene zlomyselna.

Robi im naschvaly a predo mnou sa tvari ako anjel...** (Pata)

Nie nadarmo sa hovori, Ze rodiCia maju vychovavat a stari rodifia rozmaznavat'.
Problém nastane vtedy, ked preber( stari rodi¢ia rodiCovské roly, vela krat nie dobrovolne.
Osamelé matky Casto rieSia dilemu, do akej miery je vhodné prenechat” vychovu dietata

starym rodi¢om. VacSina z nich vlastne ani nemé na vyber.

,,Maly chodi vacsinou po Skdlke k rodicom. Brat alebo mama ho vezmu a ja sa potom
zastavim poriho u nich. Uz je na nich taky zvyknuty, Ze niekedy ani nechce ist domov. Casto
tam prespava. Moji rodicia ho maju radi. Maly tam travi aj vikendy. Tam ma dvor, zahradu,
stari rodicia mu vSetko dovolia... ja sa s nim musim ucit, preto je radSej s babkou. Musim sa
priznat, Ze aj mne to vyhovuje. Ked' je s nimi, mam aspori trochu volného Casu pre seba. Aj
tak vacsinou robim nechty. Jemu to ide na nervy, lebo sa pritom nudi. Musi byt zavrety v byte

ked' robim, samého ho eSte nemézem pustit von...* (Silvia)
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pez ich pomoci to ma vel'mi tazké. Jej pokus o to, aby

dospela z dcéry na matku svojej dcéry ju stoji straSne vela energie a buddcnost’ nevyzera
optimisticky. Naopak Silvia rezignovala. Otvorene sa priznava, Ze jej rodiia musia travit
niekedy viac ¢asu s malym, neZ ona a Ze maly s nimi spokojnejsi. Stari rodiCia mu vedia
zabezpecit’ lepSie podmienky pre Zivot, nez ona. Aspon zatial’ to podla nej tak vyzera. Silvia
vyzera, ze je ovela viac zmierena stym, Ze sa jej syn odvracia od nej a primkyna sa ¢oraz

viac k starym rodi¢om.

Vplyv prostredia v situécii, kedy ma Zena vela prace v doméacnosti, je vyznamny.
Argument, Ze aj kedysi mali rodiCia vela prace adeti sa vynaSli v urbdnnom prostredi
neobstoji. Na vidieku malo dieta okolo seba v3etko, ¢o potrebovalo na hru: volny prirodny
priestor, zname tvére, priatel'ov, bezpecné a zndme prostredie. V urbdnnom prostredi dieta
nembZze byt bez dozoru mimo bytu. Pri kazdej akcii vonku musi byt pritomny dospely.
V pripade, Ze je dieta dost’ velké na to, aby mihlo ist samo von, riskuju rodiCia, Ze pod
vplyvom sociopatologickych Cinitelov dostane nepriaznivé spravanie sa dietata
v pubertalnom obdobi rychly negativny spad. Dosledky su Casto nenapravitelné (Heretik,
1994, Stablova, 1994).

V biparentalnej rodine sa vzdy skor najde niekto, kto by sa dietatu aspon obcas
venoval adozeral nanho. V monoparetnédlnej rodine si matka pri vietkych povinnostiach
najde len tazko Cas na dozeranie dietata pri hrach vonku. MoZno su o nieco lepSie na tom
osamelé matky Zijuce u svojich rodi¢ov, samozrejme za predpokladu, Ze su rodi€ia ochotni
a schopni rozvijat' osobnost’ dietata Ziaducim smerom. V rodine Janky je fakt,. Ze Zije
u rodi¢ov nevyhodou v zmysle obmedzeného priestoru a zlého stavu jej otca. Vyhodou je, Zze
hoci je otec zdravotne na tom zle a je imobilny (vyZaduje celodenn( opateru), ma s vnuckou
dobry vztah aJankina dcéra si buduje zmysel pre stcit a pomoc svojim blizkym. DalSou
vyhodou je to, Ze Janka m6Ze obCas zajst’ s dcérou von, pretoZe jej matka zatial’ eSte vladze
vel'a domécich prac vykonavat’ bez jej pomoci. Cez pracovny tyZdef chodieva Janka s dcérou

dva krat na anglictinu, na Sport maju vyhradené vikendy.
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Zuzana, rozvedena matka dvoch deti, nesthlasila s rozvodom. Ziadost o rozvod podal
jej manZzel, ako hlavny dévod uviedol vzajomné odcudzenie, okrem iného sa staZoval na
neuspokojivy sexudlny Zivot. ,Sociolégovia a manzelski a rodinni poradcovia prichadzaju
k ndzoru, Ze sprichodom deti pribdda v doméacnosti napdtie aklesa spokojnost
s manzelstvom (Cox, 1985, Larson, 1988, In: Renzetti, Curran, 2005). S kazdym dietatom sa
zvysuju naroky na finan€né zabezpeCenie a na domace prace, ,rodicia sa musia hlbsie ponorit’
do svojich rodiovskych roli, potlacaju svoje role partnersko-milenecké*“ (Cowan a Cowan,
1992, In: Renzetti, Curran, 2005). Pokial’ niektory s partnerov nie je spokojny, méZe to riesit’
roznymi spdsobmi, ale deti sa spat’ vziat’ nedaju, su tu a treba sa o ne starat’, o robila Zuzana
s laskou. Deti boli dévodom, pre€o sa vzdala vlastnej kariéry. Bez toho, aby sme sudili
pohnltky péaru ohladom rozvodu a hladali vinnika, musime stCasne skonStatovat, Ze pre
Zuzanu mal rozvod manzelstva celkom iné ddsledky nez pre jej manzela, ktory mal uz pred
rozvodom novla partnerku. Podla skisenosti respondentiek je akakolvek ochota
rozvadzajluceho sa muZa prevziat' deti do svoje starostlivosti planym gestom ato z dvoch
dovodov:

1. VacSina matiek bude radSej robit’ Cokol'vek, nez aby sa vzdala svojich deti. Najma
v situécii, kedy prichddza o manzela by pre Zenu znamenala strata deti traumu s fatalnymi
dosledkami. V pripade, Ze by Zeny ,,zabojovala“ za svoje deti s rovnakou intenzitou ako muz,
teda Ze by nakoniec vyhlasila, nech rozhodne sud a pripadne suhlasila so zverenim deti do
otcovej starostlivosti, odstdenie okolia by nenechalo na seba dlho Cakat. Takato matka je
povaZzovanad za krkav€iu, pricom z nazvom ,krkavCi otec* v pripade, Ze otec suhlasil so
zverenim deti do matkinej starostlivosti sa len tak l'ahko nestretneme. (Jednym z takychto
pripadov je osobna skusenost’ diplomantky s matkou, ktorej jedno dieta zverili do jej
starostlivosti a druhé do otcovej, manzelia sa rozviedli z dévodu odcudzenia, resp. manzel si
nasiel milenku. Doty¢na rozvedena matka sa lieCila 3 roky intenzivne na psychiatrii, pricom
by doSlo k odnatiu jej syna do otcovej starostlivosti nebyt’ toho, ze syn v priebehu lieCenia
dovrsil 15 rokov a sam sa mohol rozhodndt’, s kym zostane.)

2. dévodom, preco mbéZzeme nazvat drvivlu VvACSinu pokusov o zverenie dietata do
otcovej starostlivosti za fraSku je ten, Ze v priebehu rozvodového konania je manzel ochotny
vzdat' sa starostlivosti o dieta, ak je manzZelka ochotnd pristupit na niektoré podmienky
rozvodu, ktoré sa zvacSa tykaju finan€ného a majetkového vyrovnania. Toto dolozila aj
respondentka Janka:
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drziaval ani terminy stretnutia s fiou.” (Janka)

Zuzana preto pocituje svoju zniZujucu sa Zivotni Uroven za nespravodlivd. Zuzana
pracovala pocas celého trvania manZelstva okrem poslednych troch rokov, priCom pri prvom
dietati pracovala aj poCas materskej dovolenky. Pri druhom dietati jej to uz okolnosti
nedovolovali, preto poslednych 5 rokov manZelstva bola na materskej dovolenke. D6lezitym
faktom je to, Ze spocCiatku s tymto nesuhlasila a chcela pokracovat’ vo svojej kariére, priCom
manzel bol radikalne proti tomu. Zuzana je vysokoSkolsky vzdeland ekondmka, takZe
v pripade, Ze by jej bolo umoZnené budovat’ si kariéru rovnako ako jej manZelovi, urCite by si
dokézala vybudovat v praci urCité postavenie, mzdu a jej Curriculum Vitae by nemal dieru
v §tyle ,,MD - 5 rokov*. Tych 5 rokov atieZ predtym roky, kedy sa venovala kariére popri
ostathym domacim povinnostiam sa nahradit’ v podstate nedaju. Zuzane, rovnako ako aj
ostatnym Zendm, nie nutne rozvedenym, ale aj tym vydatym, preto nezostava nic iné, ako
racionalizovat’ si svoje postavenie, Ze ,to bolo kvoli detom anaSe deti si to zaslizia“.
(Zuzana). Ostava uz len Cakat, Ze sa tato laska voCi detom odrazi na celkovej Statnej
a socialnej politike, hoci nadej sa straca pri pomysleni, Ze tzv. socialny Stat ma uz

pravdepodobne svoje zlaté ¢asy davno za sebou (Keller, 2006).

V savislosti so zvySujucou sa rozvodovostou si mbéZzeme tieZz pripomenut, ktoré
faktory modernej spolocnosti prispievaju k tomuto demografickému fenoménu. Podla Keller,
2006 straca manzelsky zvézok svoju nadindividudlnu zavaznost a,zrodiny sa stava
prechodnd institdcia, ktorej zloZenie sa priebeZne a stéale rychlejsim tempom obmieria®. Autor
(Keller, 2006) nazyva manZelstvo institlciou s kontraktom uzatvaranym na dobu
s obmedzenou platnostou, hoci nikto nevie presne na ako dlho. Velkda Cast' viny za tuto
situaciu sociologovia prikladaju flexibilizacii prace, nutnosti byt mobilnym, ve¢ne niekam

cestujacim, ochotnym stravit’ v praci maximum svojho ¢asu.

,.Manzel bol v poslednych rokoch skoro stale v robote. Bud do vecera v kancelarii,
alebo na sluzobnej ceste v zahraniCi. Citila som sa osameld, ale v podstate mi to a7z tak
nevadilo. Vynahradil nam to dar¢ekmi a krasnymi spolocnymi dovolenkami. Ked mi raz volal,

Ze nemusim prist’ prefho na letisko, vedela som, Ze nieco je zle. To uz mal milenku...*

»Flexibilizacia rodiny je ovela riskantnejSia pre Zeny nez pre muzov* (Keller, 2006).
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kazuje, Ze rodina je sférou, ktora ,,socialne nerovnosti

nielen prehlbuje, ale dokonca sama produkuje a reprodukuje® (Marikova, 2001) ato plati aj

po ukonceni manzelstva, dokonca niekol'konasobne.

8.5 Dobrovol'ne sama (Anna)

,.Na slobodné matky by sa nemalo pozerat  ako na odchylku, netspech, ¢i socialny
problém, ale ako na Zeny, ktoré maju byt ocenené a podporované ako darkyne Zivota.“
(Campionova In: Sobotkova, 2007)

V niektorych krajinach zépadnej Eurdpy existuje fenomén dobrovolného osamelého
materstva uz asi dve desatroCia. Napr. v Dansku v roku 1965 nepripadalo na 10 narodenych
deti ani jedno nemanzelské, v roku 1975 uz pripadalo v tejto krajine na 10 narodenych deti 5
nemanzelskych a v roku 1983 bolo v Dansku kazdé druhé narodené dieta nemanzelské (43%)
(Sullerotova, 1998). Rovnaka situacia bola vo Svédsku, neskér vo Franclzsku a Velkej
Briténii, kde je podiel deti narodenych mimo manZelstva len o nieco nizsi (Sullerotova, 1998).
Vzhladom na socialne vyhody vyplyvajice z osamelého rodiCovstva v tychto Statoch sa
rozhodovali obaja rodiCia pre vzajomny vztah bez manZelstva, teda iSlo prevazne
0 kohabitacie. Otec dietata bol aktivne pritomny v rodine. Osamelymi matkami sa ale stavaju
matky Zijuce vo volnom zvdzku z otcom dietata ¢asom pre nestabilitu kohabiticie ako
partnerstva. Je dokazané, Ze partneri Zijaci spolu bez uzavretia manzelstva maju vacSie
tendencie k rozchodu, nez partneri zosobaSeni, pretoZe im nestoja v ceste Uradné formality

a vyhody plynice z formalneho sobasa (Sullerotova, 1998).

Jedinou osamelou matkou z respondentiek, ktora sa stala osamelou matkou z vlastnej
vOle a rozhodla sa tak eSte predtym neZ otehotnela bola Anna. Anna sa rozhodla pre osamelé
rodiovstvo v obdobi tesne po revolucii a v situacii, kedy mala stabiln( pracu a svoje vlastné
byvanie. V poCiato€nom obdobi transformacie ekonomiky fungovala spolo¢nost’
Ceskoslovenska este niekolko rokov zotrvatne za podmienok formovanych v Gase
socializmu, preto Anna nepocitovala zmenou ekonomickej organizécie spoloCnosti Ziadne
vyrazné zmeny. Tie priSli aZ neskoér, ked sa zaCala vyrazne zvySovat' nezamestnanost’ na
Slovensku. Relativne stabilné prostredie sa vyznaCovalo pre osamelé matky délezitou
pretrvavajlcou sietou jasli a predSkolskych zariadeni, ¢o bolo pre Annu vel'mi ddlezZité.
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hol rozhodnutiu Anny stat’ sa osamelou matkou bola

moznost’ zmobilizovat’ podporna socialnu siet. Zakladnymi ¢lankami socialnej podpory bola
Annina vtedy eSte bezdetna sestry (starSia od Anny a tdZiaca po dietati) a otec Anninej dcéry,
ktory sa snazil podat” Anne pomocnu ruku vo forme psychickej podpory (materidlna stranka
jeho podpory bola neformélna azanedbatel'na vzhladom na néaklady spojené so
starostlivostou o dieta). Materidlne Annu podporovala najma jej sestra. Zaujimava je
vypoved Anny ohladom finan¢ného zabezpecenia seba a svojej dcéry, ktora je aj ukézkou
toho, akym spésobom vplyva materialny nedostatok na zdravie dietata:

,.Ked zaCala mala chodit, kapila som jej také lacné topanocky. Nemala som peniaze
na také tie s anatomicky vyformovanou vlozkou, aké sa teraz pre deti kupujd. Vidy som jej
kupovala len také lacné topanky. Neskdr mala dcéra kvéli tomu problémy s nohami. Nielen
ploché nohy, ale celkom zdeformované chodidla. Sestra jej potom kupovala kvalitné topanky.
To jej pomohlo, ale uz to nikdy nebude mat celkom dobré...*

Anna tieZ prejavila nespokojnost’ s nedostatkom €asu. Najviac ju to trépilo v Case, ed

navstevovala dcéra zékladnu skolu. Anna mala na fnu malo ¢asu.

Keby som mala na dcéru viac ¢asu ked chodila do Skoly, mozno by teraz nechodila na
ucnovku, ale na strednd. Neucila sa dobre a ja som nemala €as uCit' sa s fiou a ani potrebnu

autoritu, aby som ju prinatila u€it sa.

Anna poc€as rozhovoru priznala, Ze niektoré aspekty vychovy dietata a ekonomickd
naro¢nost’ starostlivosti ofi podcenila. V3etko bolo nakoniec ovela taZsie, nez to vyzeralo na
zaCiatku. Je ale evidentné, Ze je Stastnd, Ze ma dieta, nech si uz tazkosti stym spojené

akokol'vek velké.
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vidél, jsem pozoroval, Ze nejtéZsi je odtrhnout matku
od malého ditéte. Stejné tak jsem ve vSech kulturach vidél, Ze je obtiZné pridrZet otce u malého
ditéte.* socialny antropoldg)

Francis Fukuyama: The Great Disruption: Human Nature and the

Reconstitution of Social Order, 1999

Miera pritomnosti otca dietata osamelych matiek byva rézna. Zavisi od mnohych
faktorov ako su napr. osobnost’ otca (zmysel pre zodpovednost, miera empatie, citova
naviazanost na dieta apod.), finantné moznosti, jeho rodinny stav ainé. V pripade
slobodnych matiek, ktoré sa stali osamelymi matkami nedobrovolne je pritomnost’ otca
zvyCajne problematickejSia nez v pripade rozvedenych. Jednym z dévodov je aj fakt, Ze Zeny
v mnohych pripadoch otehotnela v takej faze vztahu, kedy eSte nebolo vytvorené dostatocne

silné puto medzi partnermi.

8.6.1 Otcovia deti slobodnych matiek

V naSej spoloCnosti pretrvava bohuzial, stale nédzor, Ze antikoncepcia je prevazne
zaleZitostou Zeny. Preto sa Zeny po otehotneni Casto stretava s negativnou reakciou nielen zo
strany partnera, ktory si dieta neZelal (z roznych dévodov), ale aj pribuznych a znamych,
ktori sa otvorene vyjadruju na adresu tychto Zien ako o ich vlastnom zlyhani (ak nie rovno
o0 hltposti). Dévody zanedbania ochrany pred otehotnenim zo strany Zien tu nebudem bliZsie
rozoberat, byvaju velmi variabilné, od ndhodného zlyhania pouZivanej antikoncepcie az po
nedbanlivost, prip. neinformovanost. DélezZitost' duSevnej a fyzickej pohody tehotnej Zeny
pre zdravie jej dietata je vSeobecne znama a Casto pertraktovana nielen vo vedeckych
pracach. ale aj v r6znych €asopisoch a publikéaciach uréenych buddcim rodicom. Ddésledky
odmietnutia matky a dietata zo strany partnera a otca su negativne nielen ¢o sa tyka kvality
Zivota buddcej matky, ale aj kvality Zivota jej dietata. Preto ked hovorime o kvalite Zivota
osamelych matiek, treba spomenat’ aj faktor stresu a frustracie Zeny, ktorej partner odmietol
nielen ju, ale aj ich spolocné dieta.

Slobodné matky, s ktorymi sme robili rozhovory, pocitili toto odmietnutie vel'mi
intenzivne (Pata, Linda). V oboch pripadoch doSlo hned po otehotneni k rozchodu
s partnermi. Otec Patinho dietata prestal udrZiavat' s Patou akykol'vek styk a otec Lindinho

dietata ju dokonca obvinil z vypocitavosti a snahe ,,navliect’ ho cez decko do manZelstva“.
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akémuto vyvrcholeniu vztahu (resp. ,,manipulacii®)

ranili pre oplodnenim manZelky prostrednictvom

antikoncepcie. Obidve respondentky sa vyjadrili, Zze po poCiatochom hneve voci partnerovi
a zufalstve zo vzniknutej situdcie pocitovali vycCitky svedomia a postupne zacali situaciu
vhimat ako vlastné zlyhanie. U Pati sa to prejavilo a tym, Ze sa odmietala vrétit’ zo zahranicia

a snazila sa zostat’ ¢o najdlhSie sebestacna:

,,» Zostala som tam do Stvrtého mesiaca, potom som sa vratila. NaSi chceli, aby som
prisla. Ja som chcela zarobit' ¢o najviac penazi, kym sa da. Nakoniec som ale prisla domov.
Mama vel'mi chcela, aby som sa vréatila. Mala som dojem, Ze je vetko v poriadku. AZ neskor

som sa dozvedela od sestry, Ze to brala vel'mi zle.*

Pata sa vyhybala tomu, aby zodpovednost’ sa svoje ,,zlyhanie* prehodila na rodi¢ov.

Tato jej snahu badat’ doteraz.

Lindu tieZz partner opustil. Bolo to pre fu eSte prekvapivejSie, nez pre Patu, ktord
nemala o vztahu s otcom dietata az takeé ilGzie. Linda sa rozhodla ponechat’ si dieta z dévodu
silného ndbozZenského zamerania vlastnej rodiny. Teraz je rozdvojend medzi svojimi (a hlavne
matkynmi) naboZenskymi zasadami a realitou, ktora popiera tieto zdsady najma v zmysle
harmonickych podmienok potrebnych pre starostlivost’ o dieta. V jej pripade su tieto obavy
z hladiska rodinnej konstelacie (problémovy otec Lindy- alkoholik) a prostredia PetrZzalky
z vyraznymi sociopatologickymi rizika viac neZ opravnené. podla vyskumov su totiz deti
Zijuce v rizikovom prostredi ¢o sa tyka sociopatologickych javov urbanneho prostredia viac
ohrozené tymito javmi, ak pochadzajd z netplnej rodiny. (Stablova, 1994, Heretik, 1994).

Jednym z désledkov odmietnutia Zeny partnerom po otehotneni je aj vylicenie otca
dietata matkou ako oficiadlneho otca (neuvedenim v rodnom liste). Tento postup mdzZe byt
matkou zvoleny z dévodu strachu o neskorSie narokovanie si otcovskych prav (najmé ak ide
0 cudzinca), v pripade Pati i5lo skér o osobnu satisfakciu v zmysle nepriznania otcovskych
prav Cloveku, ktory si to vzhladom na svoje spravanie nezasluzi. lde o akési zachovanie si
dostojnosti zo strany odmietnutej Zeny, hoci aj za cenu nemoZnosti narokovania si na
materiadlnu pomoc zo strany otca. Pata sa mi zverila s nepochopenim zo strany rodiny

a znamych €o sa tyka jej ndzorov na otcovstvo.
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Vnatornd integrita je v takychto pripadoch nadradena materialne optimalnemu stavu
matky s dietatom, ¢o ma pre kvalitu Zivota matky a dietata po materidlnej stranke désledky,
ktoré vzhl'adom na vySku vyZzivného, akym st muZzi povinni prispievat’ na svoje dieta, a tiez
spdsoby, akymi sa da adekvatnym prispevkom otca na dieta vzhl'adom k prijmom vyhnut, nie
s aZ také drastické.

8.6.2 Rozvedeni otcovia

Rozvedeni otcovia su na rozdiel od otcov deti slobodnych matiek pritomni minimalne
v latentnej podobe, teda v Zivotnej historii nielen matiek, ale aj deti. V pripade rozvedenych
respondentiek ani jeden z otcov sa nepokdusil ziskat deti po rozvode do svojej vlastnej
opatery, hoci niektori eSte pred rozvodom vyjadrili takéto zamery (Janka, Silvia). Charakter
pritomnosti otca po rozvode zavisi nielen od fazy, v ktorej sa rodina po rozvode nachadza, ale

aj od celkového priebehu rozvodu a vztahu medzi rozvedenymi manzelmi po rozvode.

Co sa tyka finantného prispievania na deti, Ciastka vo velkej miere zavisi od
celkovych prijmov otca, hoci matky sa Casto staZzovali na snahu otcov znizit' deklarované
prijmy na minimalnu droven, aby sa vyhli, podl'a nich neimerne vysokym* prispevkom na
deti. (Zuzana). Niektori otcovia si tieZ po rozvode zalozili nova rodinu, ¢o opét’ zniZuje ich

moZnosti prispievat’ na deti z byvalého manzelstva v miere, ktora by bola optiméalna. (Silvia).

Rozvedeni otcovia si CastejSie buduju svoju budicnost’ na zaklade novych partnerstiev
a novych deti, ovela l'ahSie, neZ rozvedené matky, sa znovu oZenia. (Mozny, 2002). Tymto sa

dostava byvala rodina eSte viac mimo centrum ich pozornosti nez bola pred novym sobasom.

V stcCasnosti je stanovend minimélna Ciastka ako vyZivné na dieta v sume 738,- SK
mesaCne na jedno nezaopatrené dieta. Peniaze, ktoré dostavaju respondentky od svojich
byvalych manZelov sa pohybuju od 1500,- do 3000,- Sk mesacne na dieta. Jedinou vynimkou
je Zuzana, ktorej manZel prispieva vzhladom na svoje prijmy na deti viac, Ciastocne

neformalnou cestou. Zivotné minimum na jedno dieta bolo v roku 2008 podl'a MPSVR SR*®

18 Opatrenie MPSVR SR &. 225/2008
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zdoraznovat' rozdiel medzi touto sumou v Bratislave, kde s néklady na Zivot ovela neZ

v inych Castiach SR a v €astiach SR s ovela niz§imi ndkladmi na Zivot.

Dalsim problémom, ktory sa tyka platenia vyZzivného na deti, je podla respondentiek
nepravidelnost” platby zo strany otcov. Rozvedené matky sa snaZzia vyhybat' sa prdvnym
nastrojom v pripade vymahania vyZzivného, radSej vyuzivaju neformalne spdsoby, ako napr.
telefonické pripominanie, apelovanie na city voci dietatu, na svedomie a pod. Niektoré sa po
Utrapach spojenych s vymahanim vyZzivného spoliehaju na to, Ze si otec Casom sam spomenie
na to, Ze ma dieta. NajCastejSia vyhovorka zo strany otcov je, Ze samy nemaju dost’ a Ze keby
mali, urcCite by peniaze na dieta poslali. (Janka, Silvia, Ivana).

Fyzicka pritomnost’ otca je podla respondentiek nepravidelnd, vynimkou je Zuzana,
ktorej manzel sa s detmi pravidelne stretava podla podmienok stanovenych sudom. Toto
stretavanie sa nezahffia pomoc pri vyzdvihovani deti zo Skoly, pripadne rozvédZanie deti na
krazky a iné €innosti spojené so starostlivostou o deti. V pripade beznych ,,prevadzkovych*
aktivit sa rozvedené matky musia spoliehat’ na seba, pripadne na svoju najblizSiu rodinu, Ci
znamych. Fyzicka pritomnost’ otca sa teda netyka pomoci pri vychove a starostlivosti o deti.

Ide vyhradne o vol'noCasové aktivity, vacsinou prebiehajlce pocas vikendu.

Napriek poZiadavkdm otcov, ktoré kladu na styk s dietatom v priebehu rozvodového
konania, vacSinou sa svojich planov vzdaju skoro po ukonceni stdnych peripetii. Styk otcov
sdetmi sa v pripade respondentiek v priemere obmedzi n a frekvenciu dve az Sest’ kréat

v priebehu polroka (Janka, Silvia, Ivana).

Dalsim nepriaznivym faktom, ktory sa tyka pritomnosti rozvedenych otcov v byvalej
rodine je ambivalentny vztah deti k otcovi, hlavne v pripade, Ze otec slfubuje dietatu
stretnutia, darCeky a pod. a nasledné nedodrzi slovo (lvana, Silvia, Janka). Napriek tomu
vacsina respondentiek sa vyjadruje o vztahu dietata k otcovi pozitivne. Deti maji aj napriek
sporadickej pritomnosti otcov radi. Niektoré matky (Janka) sa snaZzia vyvarovat' sa
negativneho hodnotenia otca pred dietatom. Paradoxné je, Ze deti, ktoré nie su vystavované

negativnemu hodnoteniu otca zo strany matky si realitu uvedomia vacsinou vel'mi skoro.
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tatu verzus sikromné socialne siete

VSetky respondentky sa zhodli na tom, Ze v oblasti externych zdrojov, teda pomoci Ci
uz zo strany Statu alebo pribuznych, hraja vyznamna Glohu v zabezpecCeni preZitia rodiny.
Pritom vyznamnou je predovSetkym pomoc pribuznych. Socidlne davky, ktoré tvoria
vacSinou rodiCovské prispevky, u jednej respondentky matersky prispevok pre matku na
materskej dovolenke, nie st rozhodujicou poloZzkou doméaceho rozpoctu. Naopak, pomoc vo
forme potravin, starostlivosti o dieta, pomoci pri zariadovani domacnosti a pod. hrajd

v rozpoctoch osamelych matiek vyznamnua Glohu.

Pata uvadza priklad, kedy ona ako matka zaraba podla socidlnej politiky Statu
dostatok penazi, hoci jej plat nepokryje ani zékladné vydavky spojené s byvanim.
Samozrejme, Ze Statne a mestské socidlne Urady nerataju stym, Ze niekto plati podnajom
v Bratislave ovela viac nez je minimalna mzda na Slovensku. Podla logiky Statu by mala
Pat’a byvat' u rodiov a zredukovat' svoje vydavky takymto spdsobom na minimum. To, Ze by
mozno na druhej strane bol vdaka nedostatku pracovnych prilezitosti v malom meste
nezamestnana Statne organy nerieSia. Taktiez Stat nerdta s tym, Ze matka nechce uviest’ meno
otca a ani vymahat' od neho finanéni pomoc na dieta, pokial to tento nerobi dobrovolne.
MdozZeme preto nazvat' hrdost” niektorych osamelych matiek, ktoré nechcu Celit’ poniZujdcim
urazkam zo strany otcov ich deti ako to bolo v pripade Lindy a Pati ako hldpost’ tychto
matiek, alebo ako snahu o zachovanie minimalnej Urovne dostojnosti, ktora prinalezi kazdej

Zene prispievajucej k reprodukcii populacie a vychovavajucej jej budicu produktivnu zlozku?

Zatial’ to na Slovensku, na rozdiel od niektorych inych eurépskych krajin, napr.
Franclzska a Svédska (Sullerotova, 1998), vyzera, Ze o vychovu buddcich produktivnych
obyvatel'ov Slovenska napriek nizkej pérodnosti a hlasom volajucim po jej zvySeni az tak
vel'mi nestojime. Pritom zakladné eurdpske dokumenty prijaté na rovni EU deklaruju opak:
zelend kniha o demografickych trendoch v Eurdpe sa zasadzuje jednoznacne za podporu rodin
bez toho, aby vymedzovala, o aké rodiny konkrétne ma Eurdpa zaujem. Sudiac podla toho, Ze
primarne ide o zvySenie reprodukcie obyvatel'stva azamedzenie starnutiu obyvatel'stva

vacsiny eurdpskych Statov, nemalo by na type rodiny az tak vel'mi zalezat'.
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tidlnej politiky Statu obavajuceho sa pribldajucej

poproduktivnej zlozky obyvatel'stva. ,DoterajSia stratégia socialneho Statu na poli rodiny
spoCivala v poskytovani socialnych sluzieb ako kompenzécii za stratu predchadzajucich
funkcii rodiny. Prave v Case prehlbujucej sa krizy socialneho Statu sa vSak stdva Coraz
zrejmejSim, Ze tato stratégia nie je schopna aktivovat slabndci potencial svojpomoci rodin ani
zvladnut' désledky demografickej krizy, prejavujucej sa Ubytkom poctu deti a starnutim
populacie. Zostava otvorenou otdzkou, €i slabnutie socialneho Statu povedie k narastajucemu
socialnemu upadku nelplnych rodin a doméacnosti s jednym Zivitel'om, alebo naopak vyvola

reakciu v podobe posilnenia SirSich rodinnych a pribuzenskych sieti.* (Keller, 2006)

V pripade respondentiek sa z vacSej miery osvedCili stratégie SirSich socialnych sieti.
Ide vSak o stratégie zamerané na preZitie, nie na rodinny a osobny rozvoj a zvySovanie
Zivotnej drovne, ¢o sa zda pre optimistické vyhliadky do buducnosti byt trochu malo.
Starostlivost’ o deti je zaloZend na silnych vztahoch, ktoré nie su zaloZzené na principoch
utilitarizmu v ekonomickom slova zmysle. V pripade osamelych matiek su silné vztahy
zaloZené na dovere zékladom ich prezitia. Naopak, nedostatok ¢asu neumoZiuje osamelym
matkam hladat’ si tzv. slabé vztahy, ktoré ,byvaji ovela uZitoCnejSie neZz tradicné putd“
(Granovetter In: Keller, 2009). ,,Pri hladani pracovného miesta ndAm nahodni a vzdialenejsi
znami dodavaju pocetnejSie a cennejSie informéacie, nez aké st schopni nam poskytnut’ nasi
blizki pribuzni a dobri priatelia. Dok&Zu nas prepojit so vzdialenejSim a rdznorodejSim

v v

prostredim, nez aké spoloCne zdiel'ame so svojimi najblizsimi.“ (Keller, 2009).

Osamelé matky travia vacSinu €asu so svojou rodinou a najblizSimi pribuznymi, od
ktorych su Zivotne dblezity, v zmysle zakladnych fyziologickych Fudskych potrieb, po
uspokojeni ktorych prichddza na rad uspokojovanie tzv. vysSich ludskych potrieb az

metapotrieb (Maslow In: Nakonecny, 1995).
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Bratislave sa vyznaCuje urcitymi charakteristickymi
znakmi, ktoré ovplyviuju Zivot jeho obyvatelov v réznych smeroch, pricom kazdy z tychto
znakov vzniknutych v désledku modernych urbanizanych procesov, ekonomickej
organizacie postindustrialnej spolocnosti a globalizacie, méZze mat’ sucasne pozitivny ako aj
negativny vplyv na obyvatela, v zavislosti od jeho socialneho statusu, ktory zdedil od
referencnej rodiny, od prisludnosti k odvetviu hospodarstva, v ktorom je zamestnany aj od
biologicky danych predispozicii, akymi si napr. pohlavie sktorym sa narodime aod
socialnych a sukromnych udalosti, akou je napriklad osamelé rodiCovstvo. Na kvalitu Zivota
avolbu Zivotnej stratégie v urbannom prostredi vplyva teda vela r6znych osobnostnych
a environmentélnych faktorov, priCom je tieto tazko presne zadefinovat z hladiska ich
subjektivity Ci objektivity. Ani vedci z oblasti prirodnych vied, predovsetkym biologie (a v
ramci nej najméa etoldgia a genetika) , aj socialnych vied (psycholdgia, socioldgia) si nie su
isti aky podiel na jeho spravani, osobnosti, vybere Zivotnych stratégii a subjektivhom
ponimani Stastia a zmyslu vlastnej existencie maju vrodené vlastnosti jednotlivca a aky
ziskané, Ci uz v priebehu socializacie, alebo vplyvom prostredia.

Odhliadnuc od kvality Zivota obyvatelov urbanneho prostredia vyplyvajlcej
z prirodného prostredia, ktoré je v mestich, vratane Bratislavy o poznanie horSie neZ
v rurdlnom prostredi, kvalita Zivota ako uspokojenie zakladnych aj od odvodenych potrieb
Cloveka potrebné pre zaClenenie do spolo€nosti a spokojnost” so svojim Zivotom v zmysle
hierarchického rebricka potrieb jednotlivca (od materialnych az po metapotreby) zavisi
v nasej spolocnosti aj od prislusnosti k rodu a rodinného statusu.

Osamelé matky v Bratislave st skupinou obyvatel'ov urbanneho prostredia, ktora patri
k najviac ohrozenym obyvatelfom z hladiska chudoby a socialnej exkluzie. Monoparetnalna
rodina je rodiny s jednym plnohodnotnym prijmom. KedZe vacSinu monoparentalnych rodin
v Bratislave (rovnako ako aj v celom Slovensku) tvoria rodiny s matkou, odrédZa sa na ich
kvalite Zivota nielen jednorodiCovstvo, ale aj prislusnost’ rodia k Zenskému rodu. Z tohto

faktu vyplyva niekolko negativnych konsekvencii:

1. Zeny v Bratislave pracuji predovietkym v nizkoprijmovych odvetviach narodného
hospodarstva. To je prvy faktor ovplyviujaci kvalitu Zivota osamelych matiek.
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e druhy faktor vplyvajici na kvalitu Zivota osamelych

matiek

3. Veduce pozicie (najma v dobre platenych odvetviach) su napriek rovnakému podielu
vysokoskolsky vzdelanych Zien a muzov obsadzované predovsetkym muzmi.

4. Vzhladom na predchadzajuce tri body si osamelé matky nutené pracovat’ v dvoch
zamestnaniach, o ma negativny vplyv nielen na ich kvalitu Zivota, ale aj na vychowvu ich deti.

Z hore uvedenych konsekvencii organizacie su€asnej kapitalistickej postindustrialnej
spolocnosti vyplyvaji mnohé dalSie, ¢im vznika efekt retazovej reakcie konCiaci sa
bezvychodiskovou situaciou a rezignaciou osamelych matiek na ich vyhliadky do buducnosti.
Zivot osamelych matiek tym nadobuda charakter preZivania a nekone¢ného dobiehania nie za
ucelom zlepsit’ svoju situaciu, ale za ucelom vyhnat' sa najhorSiemu ato biede a socialnej

marginalite.

Kvalitativny vyskum vo forme rozhovorov so siedmymi osamelymi matkami
byvajicimi a pracujucimi v Bratislave potvrdil hypotézu o neuspokojivej kvalite Zivota
osamelych matiek v urbannom prostredi Bratislavy. Sucasne sa ale ukézalo, Ze vplyv na
subjektivne vnimanie svojej situacie ako nepriaznivej nema ani tak objektivne merana Zivotna
aroven, ako skor trend, akym sa Zivotnd uroven uberd vzmysle progresivneho, resp.

regresivneho vyvoja Zivotnej Urovne.

Kvalita Zivota rozvedenych osamelych matiek zavisi vo velkej miere od zaujmu otca
o dieta, ktory ma tendenciu s casom sa znizovat. Napriek deklarovanému zaujmu otca
o starostlivost’ o dieta pred rozvodom av priebehu rozvodového konania v skimanych
monoparentalnych rodindch sa ¢asom vztah medzi otcom a dietatom uvolTiuje, v niektorych
pripadoch sa uvolni ndhle hned’ po rozvode. Pod vztahom medzi otcom a dietatom sa pritom
myslim nielen materidlna podpora dietata, ale aj emocionalna zaangaZovanost’ otca vo
vztahu kdietatu. Povinné vyZivné je v pripade rozvodu stanovené bud sudom, alebo
dohodou medzi manZelmi, ktort sud potvrdi. Co sa tyka respondentiek, len v jednom pripade
bolo vyZivné na dieta na Urovni vy3Som neZ je Zivotné (Priloha ¢.1: Tab. ¢.3: Prehl'ad sim
Zivotného minima...) pre dieta stanovené zdkonom, ale aj vtomto pripade sa v porovnani
sobdobim pred rozvodom Zivotna Uroveri monoparentalnej rodiny vyrazne zniZila.

V ostatnych pripadoch sa otcovia nespravali zodpovedne k rodine ani pred rozvodom, takze
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vySila ato hlavne z dévodu moznosti zamestnat’ sa,

kedZe deti vyrastli abolo mozné opriet’ sa o instituciondlnu starostlivost. VSetky osamelé
matky, vratane slobodnych matiek, su vo vysokej miere zavislé na sukromnej socialnej sieti
ato nie v progresivnom zmysle, ale v zmysle uspokojovania zakladnych Zivotnych potrieb,
akymi su byvanie, potrava a oSatenie. Dafou, ktord musia mnohé osamelé matky za tato
materialnu podporu rodiny platit, je vela krat vzdanie sa velkej Casti osobnej slobody
a slobodného rozhodovania v mnohych oblastiach Zivota a regres Zeny na uroven dietata, ¢o
sa tyka postavenia v referencnej rodiny osamelej matky. Ich deti sa €asto ocitnu v pozicii
surodencov vlastnych rodiov, €o zanechava na osamelych matkach stopy, ktoré si
v mnohych pripadoch neuvedomuju. Takato skisenost’ patri k tym traumatizujdcim faktorom,
ktoré sa stavaju Casto predmetom vytesnenia v psychologickom slova zmysle, ¢o je jediny

spdsob, ako v danej situacii dokaze Zena — matka ,,normalne* fungovat’,

Co sa tyka uspokojovania vyssich potrieb ¢loveka, osamelé matky trpia akutnou
deprivaciou tychto potrieb. Ide najméa o nedostatok Casu na deti a na volnoCasové aktivity
a tieZ nedostatok financii na rozne formy travenia volného Casu a na sebarozvoj. Désledkom
modernej doby a urbanneho prostredia v su¢asnom globalizovanom svete a v spolocnosti
trhovej ekonomiky je totiz fakt, Ze Coraz viac Cinnosti spojenych s oddychom arozvojom
osobnosti je spojenych s nemalymi finanénymi vydavkami. Priestor v modernom urbannom
prostredi je vyvlastneny, to sa tyka aj verejnych priestranstiev. VSadepritomna reklama
orientovana na deti je problémom, ktory niati osamelé matky bez prostriedkov vyhybat’ sa
verejnym priestranstvdm. Osameld matka mé o to tazSiu Glohu pri vysvetlovani finanCnej
situacie svojmu potomkovi, Ze vyvlastnenim jej rodicovskej role ¢i uz rodinou, ktoré jej
pomaha, alebo institaciami, nepredstavuje pre dieta dostatocne vyrazni autoritu.

Slobodné matky sa frustrované svojou poziciou v spolocnosti v zmysle
pretrvavajacich moralnych predsudkov, ktoré sa prejavujd na Grovni znemoZznenia pristupu
k hmotnym a nepriamo aj nehmotnym statkom tymto matkdm ato aj prostrednictvom
zakonov a socialnej politiky Statu. Urbanne prostredie preto €asto slizi slobodnym matkam
ako utocCisko pred priamym odsudenim verejnosti, anonymita velkomesta im slizi ako plast
neviditelnosti. Pritom sU zvycCajne takéto matky odmietané nielen okolim (v zmysle* sama si
je na vine, nemala byt’ sprosta!”), ale v prvom rade tym, kto by jej mal byt hlavnou oporou
ato otcami ich deti. Ich ego je v niektorych pripadoch natolko zranené, Ze nemaju silu
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bjho dietata v zmysle sudneho vymahania financnej

oc€nosti sa stale zabuda na to, Ze na splodenie potomka

treba dvoch. Zodpovedna byva vsak stéale iba matka. Tato zodpovednost' na fu prevedena je
pritom perfidne zvnatornend tak, aby nemala ani odvahu brat’ muZa na zodpovednost’. To je
dosledok ,,muZského* sveta, v ktorom Zeny citia vinu nielen za svoje zlyhania, ale aj za
zlyhania muzov. Co sa tyka pojmu zlyhanie, v pripade otehotnenia v spolo&nosti, ktoréa starne
a Vv ktorej sa rodi Coraz menej deti je tento vyraz viac neZ neadekvatny. Na jednej strane nas
Stat v sulade s proeurdpskou rétorikou deklaruje ochotu realizovat opatrenia na zvysSenie
porodnosti a na podporu rodiny a na druhej strane dehonestuje osamelé matky tym, Ze ich
ponechd napospas trhovému mechanizmu a jeho ,neviditel'nej ruke“. Bolo by ovela
uprimnejSie oficialne deklarovat, Ze o deti osamelych matiek nestojim, Ze ndm nezélezi na
tom, aka je ich Zivotna Uroven aZe ich tym nepovaZujeme za deti, na ktoré sa chceme
v budicnosti spolahnut’ a ktoré budu formovat’ naSu spolocnost’ o niekolko rokov.

Skutocnost’ je ale taka, Ze aj tieto deti budd raz danovi poplatnici, aj ich praca bude
zdrojom bohatstva spolocnosti a zdrojom na déchodky pre Coraz vacsi pocet dochodcov. Ich
matky sa o ne staraju v tazkych podmienkach bez vyhliadok na vlastnu skvelu kariéru a vel'a
krat aj bez vyhliadky na skvel kariéru ich deti. Ak sa totiZ z ich deti stani hodnotni a St'astni
l'udia, tak to nebude zasluhou naSej spolo¢nosti, ale predovsetkym zasluhou ich matiek, Sirsej
rodiny, ktord im pomaha a zésluhou ich vlastnou.

NaSu dctu k Cloveku, naSe pochopenie asucit, ktoré tak radi prezentujeme,

najvystiznejSie vyjadril americky spisovatel’ Kurt VVonnegut:
,.Chudobni sa museli dopustit’ nejakej zasadnej chyby, inak by neboli chudobni. TakZe

ich deti by mali niest’ nésledky.*
Kurt Vonnegut: Muz bez vlasti, 2006
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Current urban environment in Bratislava is characterised by certain features that
influence the life of its inhabitants in different ways. Each of these features, which arises as
a result of modern urbanizing processes, economic organisation of post-industrial society and
globalisation, may have both positive and negative impacts on an inhabitant, depending on
his/her social status inherited from a reference family, on the sector of economy in which
he/she works, as well on biological predispositions and social and private events, such as lone
parenthood. The quality of life and choice of life strategy in urban environment are affected
by the number of different personality and environmental factors, which are difficult to define
in terms of their subjectivity or objectivity. Even the researchers in the areas of natural and
social sciences are uncertain about what share in individual’s behaviour, personality, choice
of life strategies and subjective perception of happiness and meaning of own existence can be
attributed to individual’s inborn qualities and what share to the qualities acquired during the
socialization or under the influence of the environment.

Irrespective of the quality of life of inhabitants living in urban environment, arising
from the natural environment that is a little bit worse in towns, including Bratislava, than in
rural environment, the quality of life as the satisfaction of both primary and derived human
needs necessary for the integration into the society and satisfaction with own life according to
a hierarchical list of human needs (from material to meta-needs) depends in our society also
on the gender and family status.

Lone mothers in Bratislava represent a group of inhabitants living in urban
environment which is the most threatened one in terms of poverty and social exclusion.
A monoparental family is a family with one income. As most monoparental families in
Bratislava (like in entire Slovakia) represent families with a mother, the quality of their life
doesn’t reflect only mono parenthood, but also belonging of a parent to a feminine gender.

This fact results in several negative consequences:

1. Women in Bratislava work mainly in low-income sectors of national economy. This is the
first factor affecting the quality of life of lone mothers.

2. An average wage of a woman working on the same position and in the same sector as a
man represents less than three fourths of man”s income, which is the second factor affecting
the quality of life of lone mothers.
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men and men with university education, top positions

nly occupied by men.

4. Given the above mentioned points, the lone mothers are forced to have two jobs, which is
the fact that has a negative impact not only on their quality of life, but also on the bringing up
of their children.

The aforementioned consequences of the organisation of current capitalistic post-
industrial society result in the number of other ones, and this fact creates a domino effect
ending in a catch-22 situation when lone mothers give up their prospects. Life of lone mothers
thereby acquires a character of bare existence and endless catching up with the aim to avoid
the worst, namely the poverty and social marginalisation, rather than to improve their

situation.

A qualitative survey conducted in the form of interviews with seven lone mothers,
living and working in Bratislava, has confirmed the hypothesis about an unsatisfactory quality
of life of lone mothers in Bratislava urban environment. Yet, the findings of the survey also
showed that the subjective perception of their own situation as an unfavourable one is
influenced by the trend of the standard of living in a sense of a progressive or a regressive
development rather than by objectively measured standard of living.

As far as the satisfaction of higher human needs is concerned, lone mothers feel acute
lack of these needs, especially the lack of leisure time and money necessary for various
leisure time activities and for self-development. The consequence of modern times and urban
environment in current globalised world and in the society of market economy is the fact that
increasing number of activities relating to relax and personal development is linked with
relatively high expenses. Space in modern urban environment is expropriated, which is also
true of public spaces. The omnipresent advertisement focused on children represents a
problem that forces lone mothers lacking financial means to avoid public spaces.

Single mothers are unsatisfied with their position in the society resulting from
remaining moral prejudices that can be seen on the level of making their access to material
and indirectly also immaterial goods impossible, including the laws and social policy. Urban
environment therefore often serves single mothers as a refuge from public criticism, and the

anonymity of a city like an invisibility coat. These mothers are usually rejected not only by
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e shouldn’t have been so stupid!”), but first of all by

main support, by fathers of their children. Sometimes

their ego is so injured that they are not strong enough to fight for their rights and for the rights
of their children, i.e. to enforce the due alimony. Even today people forget that the conception
of a child requires both man and woman. Notwithstanding, it is always a mother who is
responsible. This responsibility assigned to a mother is interiorised so perfidiously that she
doesn’t have courage to hold a man responsible. This is a result of “male” world in which
women feel guilty not only for their own failures, but also for the failures of men. As for the
term failure, in case of pregnancy in the society which grows old and the birth rate of which
decreases, it is more than inadequate. On the one hand, our state, in compliance with pro-
European rhetoric, declares its willingness to effectuate measures necessary to increase the
birth rate and support a family, but on the other hand it disparages lone mothers by exposing
them to the market mechanism and its “invisible hand”. It would be more sincere to declare
officially that we don’t care for lone mothers” children, that we don’t care about their standard
of living and that we don’t consider them children on which we want to rely in the future and
which will shape our society in a few years.

The reality is, however, that one day these children will become tax payers and their
work will present a source of the wealth of society and of the pensions for increasing number
of pensioners. Their mothers take care of them in hard conditions without any prospects for
both their own great career and a great career of their children. Provided their children will
become good and happy people, this won’t happen thanks to our society, but mainly thanks to

their mothers, helping family and themselves.
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